


Секреты больших урожаев 
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ца не только ухудшает нам настроение, но и ска- 


КАК ПОМОЧЬ МОЗГУ зывается на способностях наших мозговых клеток. 


• Постоянные стрессы. Продолжительное нервное 

И УЛУЧШИТЬ ПАМЯТЬ и психическое перенапряжение угнетает работу 
мозга. 

* Прием антидепрессантов и снотворных препара- 
тов. Длительный курс этих лекарств может вызвать 
привыкание, ухудшение памяти и общее наруше- 
ние работы мозга. 





Как известно, человеческий мозг управляет ра- 
‘ботой всего организма. И чтобы жить полноцен- 
ной жизнью, важно знать, что приносит пользу, 
а что вредит мозгу. И понимать, как можно улуч- 
шить мыслительные функции и память. 


МЕДИЦИНА В ПОМОЩЬ 

что ПОЛЕЗНО с возрастом мозгу человека недостает питательных 
. Здоровый образ жизни благотворно влияет на ра- _ З®ЩеСТВ и кислорода. Как результат: слабеет память, 
боту головного мозга и приводит к улучшению его появляются усталость, сонливость... и здесь очень 
функций. Также на работу мозга оказывают поло- — ВАЖНО не только скорректировать свой образ жизни, 
жительное влияние правильное питание и занятия НОИ вовремя обратиться Кврачула советом, 
спортом, которые замедляют процессы старения  МНОГие специалисты при когнитивных нарушениях 
в организме. могут порекомендовать применять оригинальный 

. Для мозга полезна музыка. Причем положитель-  ФРаНЦузский препарат комплексного действия «Та- 
ное воздействие оказывает прослушивание как накан» (на основе растительного экстракта Е66761%). 
любимых, так и новых мелодий. Игра на музыкаль- ОН Способствует нормализации мозгового крово- 
ном инструменте не только улучшает память, вни- обращения, обогащению мозга БИЗЛОВОДОМ и пи 
мание и мышление, но и меняет структуру мозга _ КОЗОМ, усилению обменных процессов в нервных 
в лучшую сторону. Музицирование благоприятно клетках, нормализации тонуса артерий и вен. Благо- 
в любом возрасте. Пожилые люди, которые начали Даря Этому могут улучшиться умственная работоспо- 


2 
осваивать музыкальные инструменты, замедляют ий внимание и память”. Танакан сочетается 
старение своего мозга. с большинством других лекарств и не оказывает вли- 


яния на артериальное давление“. 


"О ВРЕДИТ 
* Хроническое недосыпание. Возьмите за правило 
ложиться в постель с 21.00 до 23.00. Раннее засы- 
пание улучшает гормональный фон, нормализует 
нервную систему, дает отдых мозгу и позволяет 
просыпаться полными энергии и сил. 

• Отсутствие завтрака. Утренний прием пиши снаб- 
жает организм энергией на весь день. Если вы 
регулярно пропускаете его, то мозг недополучает 
глюкозу, что отрицательно сказывается на его ра- 
ботоспособности. 

• Большое количество сладкого. Хотя для работы 
мозга углеводы необходимы, но избыток сахаров 
мешает усвоению полезных белков. 

• Недостаток солнца. Длительное отсутствие солн- 







танакан 


ЕО 761 


Поет помыть гневом 4 


90 таблеток 


Рег. уд. П №011709/01 


"По данным ммум.бгаіпѓасіѕ.огд/пеигоѕсіепсе-іп-ѕосіеќу/ћеагіѕ-апд-ћебгаіп/2020/еѕѕопѕ-іп- 
тивјстог-(ће-ћеанћу-ао!пд-бгатп-081220. < И м 
2 Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата «Танакан» тт Во 
3х... Хопа ега/, Сткоо Боба ехтас! (ог еззепНа! Нурецепзюп:А ѕуѕіетіс геміем Рһуіотеаісіпе 21 

(2014) 1131-1136// КсионгХ. Дж. и пр. Экстракт гинкго билоба при гипертензии: систематиче- 

ский обзор фитомедицины 21 (2014) 1131-1136 


«Танакан», МНН: Гинкго двулопастного листьев экстракт. Показания к применению: симптоматическое лечение когнитивных 
нарушений у взрослых; в составе комплексной терапии головокружения вестибулярного происхождения в качестве вспомога- 
тельного лечения в дополнение к вестибулярной реабилитации; симптоматическое лечение тиннитуса (звон или шум в ушах). 
Противопоказания: повышенная чувствительность к компонентам препарата, возраст до 18 лет, пониженная свертываемость 
крови, эрозивный гастрит в стадии обострения, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обостре- 
ния, острые нарушения мозгового кровообращения, острый инфаркт миокарда, непереносимость лактозы, дефицит лакта- 
зы, глюкозо-галактозная мальабсорбция, беременность. Полная информация содержится в инструкции по медицинскому 
применению лекарственного препарата. ООО «Ипсен»: 109147, г. Москва, ул. Таганская, д. 17-23, тел.: +7 (495) 258-54-00. 
ТАМ-ВУ-000356 – 03032021. На правах рекламы. 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СЛЕДУЕТ ОЗНАКОМИТЬСЯ 
С ИНСТРУКЦИЕЙ ИЛИ ОРБРАТИТЬСЯ ЗА КОНСУЛЬТАЦИЕЙ К СПЕЦИАЛИСТУ 
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ИГРЫ И СПОРТ НА Д Ня АЧНОМ УЧАСТКЕ. 


КРАСОТА И ПОЛБЗА 
ПОЧВОПОКРОВНИКОВ 


Несколько лет назад я увидел 
на агротехнической выставке в 
Москве почвопокровники. Очень 
заинтересовался, взял брошюру, 
почитал и понял, что это настоя- 
щая палочка-выручалочка для 
дачника. И не только как декора- 
тивный элемент, хотя почвопокров- 
ники прекрасно оттеняют цветники, 
обрамляют садовые дорожки и бе- 
седки, придают зоне отдыха закон- 
ченный вид. 





Но для меня решающим в во- 
просе высаживать – не высажи- 
вать стала информация о том, что 
почвопокровники обогащают бед- 
ную почву. Это наша постоянная 
беда, потомучто участку много лет, 
он никогда «не отдыхает», и, хотя 
мы стараемся, вносим перегной и 
навоз, все равно чувствуется, что 
почва истощена. 

Сейчас я могу выделить три ос- 
новных плюса почвопокровни- 
ков: они играют роль мульчи и не 
позволяют разрастаться сорнякам; 
они обогащают почву и предохра- 
няют ее от эрозии; стебли и соцве- 


тия служат дополнительным удо- 
брением для почвы. 

Сортов почвопокровников очень 
много, легко выбрать то, что подой- 
дет именно вам. 

Почвопокровники – многолетни- 
ки, так что вам не придется покупать 
семена каждый год, в уходе они со- 
вершенно неприхотливы. 

Улучшение состояния почвы 
мы заметили уже на следую- 
щий год. На участке стало мень- 
ше работы – меньше прополки и 
полива, потому что почвопокров- 
ники работают живой мульчей, 
удерживают влагу в почве, не дают 
ей испаряться. 

У нас на даче растут тимьян пол- 
зучий (чабрец) – это почвопокров- 
ник светолюбивый, камнеломка (у 
нее очень красивые цветы) и меду- 
ница. Чабрец мы, кстати, собираем, 
добавляем в чай, заготавливаем на 
зиму, потому что травка эта лечеб- 
ная и очень полезная, а медуница 
привлекает пчел на участок. 

Николай Ермиков, г. Брянск 





Каких только развлечений нет у со- 
временных ребятишек: интернет, игры 
компьютерные, мультики разные. А все 
равно – приедут внучата ко мне в гости, 
так сразу просят: «Бабуля, расскажи, 
как ты маленькая была». 

Втом году мы с ними все лето на даче 
провели. Так каждый вечер надо было 
ребятам новую историю рассказывать. 
Ох, намучиласья. Приятно, конечно, что 
Аленка и Кирюша не сидят целый день, 
уткнувшись в телефон, а про жизнь мою 
расспрашивают. Но где столько воспо- 
минаний возьмешь? Пришлось фанта- 
зировать, мол, устроили мы однажды 
в деревне нашей театр под открытым 
небом и представления показывали. 

Аленка и Кирюша как услышали мой 
рассказ, так сразу загорелись новой 
идеей. «Мы, - говорят, – тоже хотим 
спектакль ставить. А ты, бабушка, у нас 
режиссером будешь, у тебя как-никак 
опытесть». «Ну, — думаю, - плакали мои 
помидоры. Не до прополок теперь». 

Приступили мы к подготовке. Пьесу 
ребята в интернете нашли. Кто бы мог 
подумать, что от всех этих новомодных 
гаджетов реальная польза есть? Костю- 
мы я из старой одежды сшила, благо на 
чердаке целые горы ее лежат. Утверди- 
ли актерский состав – Киргошу, Аленку, 
соседских ребятишек и деда Ивана. Он 
в старом прабабкином парике – ну вы- 
литая кикимора. 

Две недели репетировали, а 7 июля, 
в день Ивана Купалы, дали премьеру 
прям у нас во дворе. Соседи пришли. 
И каждый плату принес - кто конфет, 
кто вишню, кто пастилы домашней. 
Спектакль удался на славу, а потом 


* По сравнению с концентрацией кетопрофена в Кетонал 
рег. номер ЛСР-010502/08, * 


*Инструкция по медицинскому применению 





мы все вместе чай пили. Хорошо по- 
сидели, только у деда коленки разбо- 
лелись – переборщил он с прыжками, 
когда кикимору изображал. Но я стре- 
ляный воробей - у меня аптечка первой 
помощи всегда под рукой. Так что на 
следующем показе, для родителей, де- 
дуля наш снова блистал 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАН 


НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 


л.: +7 (495) 660-75-09, мм.ѕапог.ги 


ИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ 


Реклама 


НЕПРИХОТЛИВАЛ 
ТУРЕЦКАЯ ГВОЗАИКА 


Хочу рассказать о замечатель- своего сада, чтобы они радовали 
ном, красивом и просто __ меня везде, где я хожу. 
потрясающем цветке, А» 4. Если вовремя успеть 
который я просто срезать отцветшие 
обожаю, = это ту“ розетки, то гвоздика 
рецкая гвоздика. может спокойно за- 

Сортов гвозди- цвести и к осени, но 
ки очень много, уже не так пышно, 
и все они разной как летом. 

и интересной окра- Гвоздика еще хоро- 
ски. Хоть гвоздика и ша тем, что она может 
нетребовательна к поч- долгое время обходиться 
ве, наиболее пышно цветет на без полива. Но в период, 
открытых солнечных ме- когда образуются бу- 
стах. Цветы у меня никогда тоны, во время цве- 
не болеют, и вредители к тения и в очень 
ним равнодушны. жаркую погоду я 

Подкармливаю гвоз- гвоздику поли- 
дику три раза за сезон. ваю обильно, за- 
Первый раз - по весне | тем полив сокра- 
минеральными удобре- щаю. 
ниями, второй раз – перед Если посеять 
цветением настоем сбро- смесь разных рас- 
женной травы и третий раз – цветок, то получится 
после цветения: вношу под цветы пестрая красивая клумба. Когда 
золу и поливаю настоем луковой цветет гвоздика, у нее каждый 
шелухи. куст – букет. 

Гвоздика прекрас- Так что обязательно разведите 
но размножается на своем участке гвоздику, и 


самосевом, но а. вскоре обнаружите, что уже 
также собираю се- не представляете его без 
мена и делюсь с этой красоты, от которой не 
теми, кто ихуменя | так-то просто отвести глаза. 
просит. По вес- | Елена Писаренко, 

не делю розетки и ` г. Балаково, 
рассаживаю их во Саратовская обл. 

все свободные уголки (фото автора) 





























Если вы занимаетесь тепличным выращи- 
ванием огородных культур, то самое время 
обзавестись системой автоматического про- 
ветривания теплиц. Ноу-хау от Уральского 
завода бытовых изделий - полностью раз- 
борная и перезаправляемая модель автома- 
тического проветривателя для теплиц термо- 
патрон ТП-1 «Урожай». 

Зачем нужен автоматический проветри- 
ватель теплицы? 

Вентиляция закрытого пространства те- 
плицы является необходимым условием для 
поддержания микроклимата, необходимого 
для жизнедеятельности растений. 

Автоматический проветриватель тепли- 
цы - это механизм, регулирующий открытие- 
закрытие форточек и дверей при изменении 
внутренней температуры. Это избавляет че- 
ловека от постоянного контроля температур- 
ного режима. 

В установке такого механизма особенно 
нуждаются садоводы, которые находятся на 
даче в выходные дни, ав будни работают ине 
могут контролировать огород. 

Устройство и принцип действия автома- 
ческого проветривателя теплицы термо- 
он ТП-1 торговой марки «Урожай». 

едставляет собой цилиндр, запол- 
чным техническим маслом, с же- 
м. Масло обладает свойством 
свой объем при охлаждении 











Звоните 














или нагреве металлической колбы, что в свою 
очередь заставляет поршень выдвигаться 
при нагреве и открывать теплицу, а при похо- 
лодании внутри теплицы металлический шток 
заходит обратно в цилиндр и закрывает те- 
плицу. Таким образом, автоматический про- 
ветриватель самостоятельно регулирует тем- 
пературный режим внутри теплицы и спасает 
рассаду от перегрева и охлаждения. Теперь 
нет необходимости проверять, как чувствуют 
себя растения, садоводы могут быть спокой- 
ны за свой будущий урожай. 

Автоматичекий проветриватель обеспе- 
чивает плавное открытие теплицы и спасает 
нежную рассаду от сквозняка, который соз- 
дается при обычном механическом открыва- 
нии теплицы. Сквозняк губителен для расте- 
ний, он пагубно влияет на фазу роста и тем 
самым сокращает плодородность рассады. 
Растения, которые были вынуждены испы- 
тывать «сквозняковый стресс», плодоносят 
меньше, чем те, которые стресс не испыты- 
вали. 'проверено « 


эпытным путем 


ДЛЯ ТЕПЛИЦ, 


у | ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОПРОСЫ К НАШЕМУ КОНСУЛЬТАНТУ, ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НА АДРЕС РЕДАКЦИИ 
уў | 
| РЄ ПЕРСИКИ 
осии В ТЕПЛИЦЕ 


| |ЖЕЛЕЗОВ 





Весной 2019 г. 

| однолетние сеянцы 

персика сорта Ха- 

санский пересадил 

в теплицу с обрез- 
кой. 











Прошло лето. Ре- 
зультат на фото. 











Опять сделал об- 
| резку (срезал 50% 
\ кроны), чтобы са- 
женцы росли вширь. 
Зимой накидыва- 
ли ведрами снег 
специально. 















И на второй год по- 
| лучили первый не- 
большой урожай (на- 
чали падать в конце 
августа). 





Растут персики бешено. 
Выросли до потолка – зайти 
невозможно. 


Персики Хасанский, 
Хакасия, Саяногорск 
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Ч Приводит в норму уровень холестерина и мочевины в крови 
ПЕЕ . Восстанавливает водно-солевой баланс в организме 


Способствует выведению избыточной жидкости из организма 
ММЛМ. “.екојаб. ги рм 


БАД НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 


ТОМАТЫ: ПРАВИЛА _ 
УХОДА ЗА РАССАДОН 
ПОСЛЕ ВЫСАДКИ В ГРУНТ 

ГР 


Для повышения урожайности 
томатов необходимо знать и со- 
блюдать некоторые правила 
ухода. 

• Полив. Поливать томаты нуж- 
но редко, но обильно. Струю воды 
направлять в середину междуря- 
дья (ни в коем случае не поливать 
по листьям – это может вызвать 
фитофтороз). 

• Мульчирование. Можно ис- 
пользовать рубленую солому, 
сухую траву, листву, шелуху греч- 
ки и подсолнечника, укладывая 
мульчу слоем 10-15 см. Полив 
производить прямо по мульче. 

• Подкормки: 

» Настой коровяка. Через 
10 дней после высадки рассады 
поливаю настоем коровака (1 л 
настоя на 10 л воды). Настой го- 
товлю так: коровяк закладываю 
в емкость до половины объема, 
заполняю доверху водой, настаи- 
ваю 5 суток, перемешиваю. В тре- 
тью подкормку в этот же настой 
добавляю по 20 г нитроаммофо- 
ски на каждое ведро. 

» Травяной настой. В 200-ли- 
тровую бочку засыпаю измель- 
ченные сорняки, картофельную 
ботву, лекарственные травы (ро- 
машку, подорожник, чистотел и 
др.). Добавляю 2 ведра компоста 
до 1/2 бочки, остальное доливаю 





водой, даю настояться 2 недели, 
регулярно помешивая. Разбав- 
ляю при поливе водой 1 : 10. Под 
куст - 1 л раствора. 

» Дрожжевая подкормка. В 
З-литровую банку с теплой водой 
добавляю щепотку сухих дрож- 
жей, 5 ст. л. сахара, даю забро- 
дить в течение 3-4 дней и выли- 
ваю в 200-литровую бочку. Туда 
же добавляю 1/4 ведра золы, 
1/2 ведра навоза, ведро гнилых 
листьев или соломы, 1/2 ведра 
компоста или земли с огорода и 
столько же песка, 1 л кефира, за- 
ливаю все водой и перемешиваю. 
Разбавляю водой при подкормке 
1: 10л. 

Эти подкормки делаю каж- 
дые 10 дней, чередуя их. 


1! 


Л ПР: СТРОИТЬ, СТРОИТЬ 
Д = И ЕЩЕ РАЗ СТРОИТЬ! 
ы то надо человеку для счастья? Очень важный и труднообъяснимый 


вопрос. Однако Лидер ЛДПР ВЛАДИМИР ЖИРИНОВСКИЙ, который 
празднует в этом году свое 75-летие, знает ответ. 


БЕЗ СЕМЬИ 
НЕТ СЧАСТЬЯ 


США — самая богатая стра- 
на. Ичто, они счастливы? Нет. 
Они ненавидят друг друга 
и другие народы. Постоянно 
кто-то из них берет в руки 
автомат и расстреливает со- 
отечественников. США везде 
воюют, везде их флот, базы, 
хранилища с атомными бом- 
бами. 

В чем проблема? В том, 
что там разрушены семьи. 
Детей воспитывают матери- 
одиночки. Родителей дети от- 
правляют в дома престарелых. 
Словом, безнадега. 





СТРОИТЬ, СТРОИТЬ РОДОВОЕ ГНЕЗДО 


И СТРОИТЬ! Я хочу, чтобы наши люди мог- 
Строить, строить и строить! Вот какая цель долж- ли обрести родовое гнездо — 
на стоять сегодня перед страной. На сегодняшний место, где они спокойно могут 
день у нас две важнейшие задачи, на которые есњ растить детей, отдыхать душой 
все ресурсы. и телом, заниматься спортом, 
Первая задача — финансирование строитель- выращивать продукты для се- 
ства социального многоэтажного жилья для тех, мейного стола (а может, и для 
кто не имеет крыши над головой и либо ютится рынка — почему бы нет). 


на съемных квартирах, в ночлежках, либо вообще Моя мечта: все наши гражда- 
живет на улице. не живут в собственных домах 

Вторая задача — поддержка строительства граж- в экологически благополучных 
данами индивидуального жилья. местах. 


СОВЕТЫ ОГОРОДНИКАМ 
ОТ ЖИРИНОВСКОГО 


Дачный огород — это живой организм. И он после зим- 
ней «спячки» должен «продышаться», «поесть» и «очи- 
ститься от шлаков». Для этого надо разрыхлить и удо- 


брить землю, удалить перезимовавшие сорняки, обрезать 
в цветниках многолетники. 

Советую не доверять тем жидким удобрениям и сред- 
ствам от вредителей, которые хранились зимой на морозе. 
Будет лучше, если вы их замените. 





НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 





ЖГУЧИЙ ПЕРЧИК ДАРИТ 
ГОРМОНЫ СЧАСТЬЯ 


Острая пища за счет стиму- 
ляции органов пищеварения 
помогает в борьбе с лишними 
килограммами. Острая еда помо- 
гает расслабиться и избавиться 
от бессонницы. Оказывается, не 
только шоколад, но и острые 
приправы могут увеличить вы- 
работку серотонина и эндор- 
финов – гормонов счастья. 

Острый перец у нас в семье в 
чести, мы выращиваем его еже- 
годно, делаем различные заго- 
товки на зиму, сушим и использу- 
ем в пищу. 

Сажаю разные сорта перцев. 
Так, сорт Астраханский Острый 
никогда не подведет, всегда бу- 
дет урожай. Сорт скороспелый, 


ЕЛ 


Бараний Рог 





длиной 7-8 см, конусовидный, с 
тупым кончиком. 

Сорт Пламя Дракона – ран- 
неспелый с пикантными плодами 
для открытого и закрытого грун- 
та, куст 50-60 см. Плоды круп- 
ные - 17-20 см, массой 120 г, хо- 
роши для приправы. 

Красный Толстяк – высоко- 
урожайный, среднеспелый сорт 
(120-140 дней), сорт для откры- 
того грунта, плоды 16-18 см, ди- 
аметром 3-4 см, вкус острый. От- 
личная пряность для кулинарии и 
консервирования. 

Перец острый Бараний Рог 
достоин внимания огородников. 
Плоды узкоконусовидные, сла- 
боморщинистые, с сильным аро- 
матом, длиной до 35 см, высотой 
до 60 см, скручены по спирали, 
похожи на бараний рог. Имеют 
пикантный острый вкус. 

Звонок (в народе — Красный 
Колокольчик), действительно, 
плоды похожи на колокольчики, 
массой 20-30 г. Сорт позднеспе- 
лый, достигает в высоту 1,5 м, на 
вкус не очень острый и жгучий. Его 
острота сконцентрирована вокруг 
семян, а сами стручки-колоколь- 
чик приятного вкуса. 

Перец Острый Мексиканец 
идеален для горшечной культуры. 
Во время плодоношения расте- 
ния очень красивые, с торчащими 
вверх конусовидными плодами. 





Перец острый Е, РР - чу- 
до-перчик 25-20 см длиной. Яр- 
кая долгоиграющая приправа к 
вашим блюдам. Плод с толстой 


Кинжал 





стенкой, 
ный. 

Неплохо посадить сорт То- 
баско - именно из него делают 
знаменитый соус. Плоды длиной 
5 см на кусте собраны в пучки. 
Урожайность очень высокая. 

Перец Кинжал - среднеран- 
ний, высокоурожайный, кустик 
компактный, 40-50 см в высоту. 
Очень ароматные плоды с острым 
вкусом, в биологической спело- 
сти – желтые. 

Перец декоративный Медуза – 
карликовый кустик высотой всего 
15-20 см, украшен яркой солнеч- 
ной короной из длинных (около 
5 см) перчиков. Вкус пикантный, 
мягкий, слабоострый. Ал 

В.И. Тихонова, 
Краснодарский 
край ' 


при созревании крас- 
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ВЕСЕННИЕ ПЕРВЕНЦЫ 


В наше время разнообразие 
нарциссов такое, что глаза раз- 
бегаются, хочется завладеть сра- 
зу всеми луковицами в магазине. 
Сорта я не запоминаю, нет у меня 
такой цели, а вот на внешний вид 
знаю всех своих питомцев. 

Остановимся подробнее на 
уходе за ними. 

Так как нарциссы не раду- 
ют своим цветением так долго, 
как бы нам хотелось, то к выбо- 
ру места надо подойти, исходя 
именно из этого. Вряд ли люби- 


телям цветов понравится пустая 
клумба, которая останется по- 
сле того, как нарциссы отцветут. 
Значит, надо решить, 


каких 








временных соседей 
лить к ним на лето. 

Луковицы нарциссов я изначаль- 
но сажала по линейке ровными ря- 
дами, но со временем они разрос- 
лись, и четких рядов уже нет. 

В первый год а высаживала на ту 
же клумбу герани. За лето герани 
хорошо кустились, не притесняя 
нарциссы. Осенью я не выкапыва- 
ла герань из почвы, а оставляла на 
зиму, предварительно собрав че- 
ренки нужных сортов. 

Весной следующего года при 
уборке клумбы эти кустики легко 


подсе- 


выдернула. И уже в новом сезо- 
не не стала сажать герань, боясь 
задеть лопаткой «деток», которые, 
возможно, образовались на про- 
шлогодних луковицах. Поэтому 
выбор пал на львиный зев. И 
знаете, мне так понравилось, что 
уже второй год я подселяю к нар- 
циссам львиный зев и лобелию. 
Корневая система у них не мощ- 
ная, особенно в период высад- 
ки. А вот клумбу летом они очень 
украшают. 

Что касается удобрений, то 
считаю, что их пока рано исполь- 
зовать. Моим цветочкам только 
три года, они постепенно разрас- 
таются, цветы не мельчают. Чита- 
ла в статьях, что раз в пять лет 
нарциссы обязательно надо 
выкапывать и делить кустики, 
чтобы они не загустели, так как 
это влияет и на размер цветов. 
Что могу сказать об этом? Ма- 
мины обычные желтые нарциссы 
растут у нее уже более 10 лет на 
одном и том же месте, под кустом 
калины. И их красота, привлека- 
тельность, размер и количество 
цветов не изменились, и они про- 
должают радовать глаз. Возмож- 
но, это еще и потому, что огород 
свой и хорошо удобренный. Мне 
же свои луковицы через год пред- 
стоит выкопать, так как я очень 
хочу размножить такую красоту. 

Нарциссы неприхотливы, не 
требуют особых усилий и навы- 
ков. Любимы как новичками, так 
и опытными цветоводами за свою 
нежность, разнообразие форм и 
окрасок цветы. А вы замечали, что 


у каждого сорта этого цветка свой 
неповторимый запах? Проверьте, 
познакомьтесь поближе со свои- 
ми любимцами. 

Иеще один очень важный со- 
вет. Раньше, как только нарцис- 
сы прекращали цветение, многие 
люди обрезали под корень листву. 
Делать этого не нужно! Расте- 
ние после цветения не отмирает, 
у него продолжаются все есте- 
ственные процессы, и для нако- 
пления питательных веществ в лу- 
ковицах очень важен фотосинтез. 

Пусть ваши цветы радуют вас не 
только весной, но и весь год! 

Жанна Лапшина, 
Республика Алтай 
(фото автора) 
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В МАЕ 


ай для садоводов, огородников и цветоводов – один из са- 
мых жарких месяцев, ведь сейчас на всех фронтах полно ра- 


боты. Давайте поговорим о самых важных и самых нужных рабо- 


тах в этом месяце. 


В мае можно заняться раз- 
множением - сейчас актуально 
все, например прививка черенком, 
деление куста, размножение одре- 
весневшими черенками; попробо- 
вать так размножить можно любую 
смородину и жимолость. 

Можно разложить горизон- 
тальные отводки или присыпать 
почвой вертикальные. Уже осе- 
нью вы получите самостоятель- 
ные саженцы, пригодные для вы- 
садки на постоянное место. 

Обратите внимание на зем- 
лянику садовую, в мае ее нужно 
пропалывать, рыхлить почву, а 
если сухо, то поливать. Кактолько 
весь урожай будет собран, под- 
кормите ее нитроаммофоской – 
половинки чайной ложечки хватит 
на квадратный метр насаждений. 

В холодных северных регионах 
в самых первых днях мая еще 
можно обработать деревья и 
кустарники 3%-ной бордоской 
жидкостью, но если почки на- 
чали распускаться, то это делать 
уже поздно – отложите на позд- 
нюю весну. 

На стволы деревьев нужно по- 
весить ловчие пояса – они за- 
щитят ваш сад от вредителей и 


помогут обойтись без использо- 
вания вредной «химии». 


КСТАТИ 


В мае нередки возвратные 
заморозки, которые могут 


прийти одновременно с цве- 
тением черемухи и погубить 
цветочные почки или успев- 
шие распуститься цветки, 
тем самым оставив вас без 
урожая. Ничего лучше, чем 
дымные костры, от этой на- 


пасти пока не придумали, так 
что можно разложить по пе- 
риферии участка тюки соло- 
мы, зажечь их и притушить, 
чтобы от них шел густой дым. 
Защита очень хорошая, но 
использование дыма нужно 
обсудить с соседями и вы- 
яснить, не нарушает ли это 
местные законы. 





В САДУ 
Если на даче вы бываете ред- 
ко и не всегда можете поливать 
растения, то обязательно муль- 
чируйте прикустовые и при- 
ствольные полосы перегноем или 
компостом слоем в пару сантиме- 


ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОПРОСЫ К НАШЕМУ КОНСУЛЬТАНТУ, ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НА АДРЕС РЕДАКЦИИ 





тров. Но не спешите укладывать 
мульчу, делайте это ближе к кон- 
цу месяца, чтобы позволить почве 
максимально прогреться. 

Если смородина еще не рас- 
пустила почки, то внимательно 
осмотрите их - все нетипично 
крупные почки, вздутые как шари- 
ки, нужно удалить – там поселил- 
ся почковый клещ, и толку от этих 
почек уже не будет. 

Не забудьте подкормить ку- 
старники. Сейчас важны ком- 
плексные удобрения, содержа- 
щие все элементы, например 
нитроаммофоска. Всыпьте по 
чайной ложке удобрения под каж- 
дый куст в хорошо взрыхленную 
и политую почву и разровняйте 
грунт, слегка заделав удобрения. 

Не забудьте, что первая поло- 
вина мая, а в холодных регионах 


ивесь май, - это прекрасное вре- 
мя для посадки самых разных 
саженцев, главное старайтесь 
высаживать их до того момента, 
как у них распустятся почки, нуа 
если саженец с закрытой корне- 
вой системой, то это делать мож- 
но в любом его состоянии. 





В теплых регионах с первых 
дней мая можно высаживать 
рассаду любых овощных куль- 
тур, в центре – примерно с сере- 
дины мая, ну а теплолюбивые, пе- 
рец например, нужно отложить на 
конец месяца; в северных регио- 
нах в мае пока можно высаживать 
рассаду только в теплицу. 

Зелень и иные овощи, которые 
вы решили выращивать прямым 
посевом в грунт, самое время 


высевать, это редис, петрушка, 
столовая свекла, кукуруза, тыква, 
кабачки и подобные культуры. 

На майские праздники идет 
массовая высадка картофеля, 
не забудьте его пару дней про- 
держать на солнце - зазеленить, 
ну и убедитесь в том, что почва 
точно прогрелась до необходи- 
мого для картофеля минимума в 
7-9 градусов. 





Примерно во второй полови- 
не месяца подкормите озимый 
чеснок. Для чего разведите в ве- 
дре воды литр коровяка, добавьте 
столовую ложку суперфосфата, 
разбавьте все это в 5 раз, и этого 
хватит на 10 кв. м грядки с чесно- 
ком. 





В ЦВЕТНИКАХ 
Цветоводам пора задуматься 
о высадке рассады петунии на 


постоянное место - воздух доста- 
точно прогрет, поэтому уже впол- 
не можно это сделать. 

Ближе к середине мая вполне 
можно посадить клубни георги- 
нов по схеме примерно 60 см друг 
от друга с заглублением корневой 
шейки примерно на 2 см. 

В конце мая вполне можно 
высадить лилии, канны, кал- 


лы. У канн саженцы необходимо 
поместить в ямки глубиной 60 см, 
с обязательным дренажем в ос- 
новании слоем примерно в 15 см. 





Лилии и каллы размещайте на 
солнечных участках и не забывай- 
те поливать, особенно каллы. 

В мае при необходимости мож- 
но пересадить лилейники, 
обычно для этого подходит вто- 
рая половина месяца. 
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о своей сути ничего сложного в формировке нет. Это та же 


самая прищипка и пасынкование, благодаря которым мы пе- 
реориентируем растение на питание именно плодов и получим 
максимальные урожаи, даже если площадь вашего участка не- 


велика. 


Прежде чем приступать к фор- 
мировке той или мной овощной 
культуры, необходимо осведо- 
миться о правилах этого дей- 
ствия. Например, обрезать бо- 
ковые побеги или выщипывать 
верхушки просто на автомате 
нельзя. Все действия необхо- 


димо заранее хорошо проду- 
мать. 





Начнем с пасынкования, то 
есть удаления боковых побегов 
растений, или, как ихеще именуют, 
пасынков. Зачастую пасынкование 
проводят, чтобы регулировать рост 
растений, понизить вероятность 
возникновения грибковой инфек- 
ции, улучшить плодоношение. 

В периоды проведения пасын- 
кования удаляют вырезкой или 
выламыванием побежки, дости- 
гающие длины в 3-6 см, они по- 
требляют питательные вещества 
растения, что зачастую приводит к 
его ослаблению. После пасынко- 
вания в течение суток растения 
не поливают - это будет способ- 
ствовать затягиванию ранок. 
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ПОМИДОРБ! 

У томата необходимо сразу 
определить, сколько стеблей вы 
планируете оставить. По сути, чем 
стеблей больше, тем выше будет 
урожай, однако он будет больше 
с куста, но зачастую меньше с об- 
щей площади, потому как кустов 
вы сможете посадить меньше, ну 
и урожай будет созревать позже. 

Обычно к пасынкованию то- 
матов приступают, как только 
растения сформируют первую 
кисть, причем очень удобно со- 
вмещать эту процедуру с под- 
вязкой растений к опоре – чтобы 
дважды не ходить. 


КСТАТИ 


Томаты бывают кустовые, 
их еще называют «детер- 
минантные», то есть они 
ограничивают свой рост, 
сформировав, как правило, 
4–5 кистей. Есть томаты ГЕ 
ановидные, их еще именуют 
«индетереминантные», они 
могут формировать просто 
огромное количество ки- 
стей. Есть еще и полудетер- 
минантные, то есть их рост 
ограничен, но, как правило, 
когда они сформируют 9 или 
даже 11 кистей. 





Обычно томаты, которые растут 
бесконечно или которые форми- 
руют много кистей, – это растения 
для теплиц. А вот кустовые фор- 
мы – это прерогатива грунта от- 
крытого. Но в теплице тоже место 


ограничено, поэтому там их обя- 
зательно формируют, и зачастую 
в один, ну или в два стебелька, 
не более. Вообще оптимальное 
количество кистей на томате в 
теплице не должно превышать 
11 шт. , лучше на пару меньше, 
но не больше. Иначе урожай или 
толком сформироваться не успе- 
ет, или полноценно вызреть не 
сможет. 

Формируя томаты в один сте- 
бель, необходимо будет удалить 
все боковые побежки. Делать 
это надо не реже одного раза в 
5-6 дней. Если хотите оставить 
два стебля, то оставьте наиболее 
крепкий пасынок, который появ- 
ляется из первой кисти. 

У сортов томата с полуогра- 
ниченным ростом, которые 
еще отличаются тем, что фор- 
мируют очень крупные плоды, 
зачастую основной ствол делит- 
ся на два стволика, тут сложно 
сориентироваться сразу. Если 
хотите вывести растение в один 
стебель, то вам необходимо 
отыскать и вырезать тот побег, 
что находится ниже самой пер- 
вой цветочной кисточки. Но учи- 
тывая то, что после удаления та- 
кого пасынка рана будет просто 
огромной, а это открытые воро- 
та инфекции, то лучше оставить 
оба стволика. 

Сорта среднерослые зача- 
стую могут взять и раньше време- 
ни завершковаться, причем этим 
грешат не сорта, а именно гибри- 
ды. Зная это, не спешите все па- 
сынки удалять и оставьте запас- 





ной пасынок до тех пор, пока не 
сформируется очередной листо- 
чек на макушке. 

Сорта кустовые, как мы уже 
сказали, растят в грунте откры- 
том, ну и в теплицах, конечно, 
можно, но нет смысла. Кустовид- 
ные томаты лучше формировать в 
три стебелька: рядышком с глав- 
ным стебельком оставьте пару 
пасынков, которые будут разви- 
ваться из пазух листовых пласти- 
нок аккурат под первой цветочной 
кисточкой. Таким образом, у вас 
штук пять кистей и завяжутся, и 
вызреть успеют. 


БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ 
И БАКЛАЖАН 
Что у первых, что у вторых не- 
пременно нужно удалять все 
пасынки, которые выросли по- 
ниже самой первой развилки. 
Кроме того, подлежат удалению 


побеги ослабленные и те, на ко- 
торых не сформировались плоды. 

Если хотите, чтобы ваши расте- 
ния лучше ветвились, то и макуш- 
ки прищипните, дождитесь, пока 
растения дорастут примерно до 





30 см. Прогрессивные овоще- 
воды эту операцию, разумеет- 
ся, проводят, но обычно дней за 
30 до конца теплого сезона, то 
есть она скорее направлена на 
то, чтобы абсолютно все завязи и 
плоды вызрели, - и это поэффек- 
тивнее будет. 

Не забывайте, что основной 
урожай перца обычно формиру- 
ется из пазух основного стебля, 
а также первых узелков цветения, 
это чаще всего именно первый и 
второй боковые пасынковые пазу- 
хи. Такой нормальный кустик даст 
порядка 7-9 плодов, обычно не 
более. Учитывая это, ранние низ- 
корослые и среднерослые сорта не 
требуют никакой формировки. 

Что касается баклажана, то 
сорта среднерослые, да еце и 
отличающиеся крупноплодно- 
стью необходимо пасынковать 
точно так же, как и помидоры. 





Однако тут есть нюанс – до того 
момента как отщипнете макушку, 
обязательно оставьте два, а луч- 
ше даже три стебелька. Тогда на 
одном растении вы сможете вы- 
растить 6 или даже 8 плодов. 


ОГУРЦЫ 

Огурцы вполне можно и не 
пасынковать, но необходимый 
минимум операций сделать 
все же нужно. Как только всходы 
появятся и сформируются насто- 
ящие листочки, то в пазухах са- 
мых начальных трех или четырех 
обязательно удалите сформиро- 
вавшиеся цветочки, а также завя- 
зи и зачатки боковых побегов. 

Если растение развито очень 
хорошо, то ограничьтесь третьим 
или четвертым листом, а вот если 
не очень, то удаление смело про- 
водите до пятого или даже шесто- 
го листа. 
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БОЛЕЗНИ 
И ВРЕДИТЕЛИ КЛУБНИКИ = 
(земляники садовой) 


БОЛЕЗНИ 


Мучнистая роса 

Можно понять, что она атако- 
вала ваши растения, когда по- 
верхность листьев покрывает- 
ся белым мучнистым налетом. 
Листья прекращают рост и изги- 
баются кверху. Пораженные яго- 
ды прекращают свое развитие и 
загнивают. Плантация Выглядит 
угнетенной. 


ХРОМОВ 


Серая гниль 

От этой болезни зрелые ягоды 
загнивают, покрываясь серым 
плесневым налетом. 

Побороть серую гниль земля- 
ники можно путем сбора и унич- 
тожения пораженных ягод. 

Помогает также обработка 
земляники до цветения хлор- 
окисью меди (12 гна 10 л воды). 
Можно обработать 1%-ной бор- 
доской жидкостью. 





Побороть мучнистую росу зем- 
ляники можно путем сбора и сжи- 


гания пораженных листьев и ягод. 
Помогают обработки суспен- 
зией коллоидной серы (80-90 г 
на 10 л воды) в период бутониза- 
ции и после сбора урожая. Можно 
использовать раствор кальци- 
нированной соды (40 г на 10 л 
воды), полезно добавить в раствор 
хозяйственного мыла (20-30 г). 


Черная гниль 

Собранные плоды загнивают, и 
на них образуется белая плес- 
невидная масса, сереющая со 
временем. 

Избавиться от напасти мож- 
но путем обработки насаждений 
земляники до цветения хлороки- 
сью меди (10 гна 10 л воды). По- 
вторно – после сбора ягод. 


Различные пятнистости 
Растения буреют, засыхают, 

и опадают пораженные листья, 

что вызывает снижение урожая. 


Избавиться от пятнистостей зем- 
ляники можно путем сбора и унич- 
тожения пораженных листьев. При 
сильном поражении проведите 
трехкратную обработку 1%-ной 
бордоской жидкостью или хлор- 
окисью меди (25-30 г на 10 л 
воды). Первую обработку прове- 
дите в момент обнажения бутонов, 
вторую - спустя неделю и третью — 
после сбора урожая. 


ВРЕДИТЕЛИ 


Земляничный долгоносик 
Это жуки, которые питаются мо- 
лодыми листьями, выедая в них 








отверстия. Отгрызают цветоно- 
сы, отложив в них яйца. Одна 
особь уничтожает до 50 бутонов. 

Побороть земляничного долго- 
носика можно путем сбора и сжи- 
гания растительных остатков. А 
также обработкой насаждений 
раствором полыни в начале бу- 
тонизации. 


Земляничный клещ 

Его личинки повреждают ли- 
стья, высасывая из них соки. Ли- 
стья сморщиваются, преждевре- 
менно желтеют, иногда засыхают и 
опадают. Кусты снижают ростовую 
активность, урожайность падает. 





Справиться с земляничным кле- 
щом поможет тепловое обезза- 
раживание рассады перед вы- 
садкой в грунт (помещение в воду 
стемпературой 45° на 10-15 мин). 
Положительно сказывается дву- 
кратная весенняя обработка 
растений отваром ботвы тома- 
тов. Зеленую массу необходимо 
готовить с осени путем сбора и 
высушивания. Норма - 1 кгмассы 
томатов на 10 лводы. Против кле- 
ща можно использовать и настой 
одуванчика. 


Земляничная нематода 

Вред от нее заклочаетса в том, 
что пораженные растения от- 
стают в развитии, листья и 
черешки на них краснеют. Ли- 
стовые пластинки становятся 
морщинистыми, сильно мельча- 
ют. В дальнейшем черешки ли- 
стьев немного раздуваются. Уро- 
жайность сильно снижается. 

Для борьбы с земляничной не- 
матодой следует удалять зара- 
женные растения и сжигать их. 
Почву, где росли зараженные 
растения, необходимо обрабо- 
тать хлорной известью. Иные 
меры борьбы неэффективны. 





Проволочник 

Его личинки прогрызают ходы в 
корнях и надземной части расте- 
ний земляники. Растения выгля- 
дят угнетенными, теряют часть 
урожая. 


Побороть проволочника мож- 
но, используя ловушки, - ку- 
сочки картофеля, помещенные в 
тряпочку, привязанную к палке. 
Через пару дней палку выньте из 
почвы, уничтожив вредителей, 
скопившихся в частях картофеля. 


Слизни 

Они повреждают ягоды зем- 
ляники, расположенные во влаж- 
ных, затененных местах. Ягоды 
теряют товарный вид, загнивают. 





Поможет победить слизней 
сбор и уничтожение вредите- 
лей под любыми укрытиями: 
досками, листами железа, упав- 
шими стволами и побегами, а 
также опудривание междурядий 
медным купоросом или суперфос- 
фатом, припудривание почвы 
негашеной известью - утром и 
вечером, особенно после дождя. 
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БАРБАРИС: 
КРАСОТА И ПОЛЬЗА 


дивительное растение барбарис – он и красив, и ягоды его 
полезны, но он доселе редкий гость на наших с вами садовых 
участках. Культура эта не требует особой заботы и внимания, 

она неприхотлива, засухоустойчива, растет практически на всех 
і типах почв, ежегодно радует цветением и дает урожай ягодок, 
которые мало кто использует в пищу. 


ЭТО ИНТЕРЕСНО 


Культура барбариса извест- 
на уже довольно давно, однако 
большую часть времени выра- 
щивали его исключительно как 
украшение. Уже при Иване Гроз- 
ном барбарис рос в королев- 
ском саду «на диво и забаву», 
как и многие заморские культу- 
ры, лишь минуя столетия, он 
стал помимо декоративной 
еще и культурой плодовой, а 
продолговатые ягодки бар- 
бариса стали использоваться 
для переработки на пастилу, 
желе, сиропы и компоты. 

Немало внимания уделял 
барбарису и великий селекцио- 
нер Иван Владимирович Мичу- 
рин. Он считал его плоды чуть 
ли не лучшим поливитамин- 
ным сырьем для переработки. 
Вовлек Мичурин эту культуру 
и в селекционный процесс, в 
результате которого даже вы- 
вел сорт с отсутствием семян в 
плодах, который, к сожалению, 
утерян. 


Конечно, в первую очередь 
привлекает в барбарисе кра- 
сота: его нежные желтые цветоч- 
ки, собранные в длинные соцве- 
тия, изящные, чуть продолговатые 
плоды да загорающаяся по осени 
листва – это все оставить равно- 
душным просто не может. 

Увы, но на втором месте 
находятся его пищевые до- 
стоинства. Увы, потому что 
барбарис – это настоящая 
кладовая полезности. 

Помимо плодов богаты ви- 
таминами и микроэлементами 
листья барбариса и даже его 
побеги и корни. Именно по этой 
причине барбарис издавна ис- 
пользовали как лекарствен- 
ное растение, применяли на- 
стойки и отвары из всех его 
частей при повышенном дав- 
лении, заболеваниях печени 
и желчного пузыря, как эф- 
фективное средство, облег- 
чающее симптомы простуды 
и гриппа. 





ПОПУЛЯРНЫЕ РАЗНОВИДНОСТИ 

В культуре наших садов и пар- 
ков наибольшее распростране- 
ние получил барбарис обык- 
новенный, его естественные 
места обитания - юг страны. Это 
невысокий кустарник с довольно 
мощными колючками, которые 
на начальном этапе своего раз- 
вития совершенно не колются, а 
затем превращаются буквально в 
смертоносное оружие. Листочки 
некрупные, яйцевидной формы, 
светло-зеленого цвета, который 
идеально сочетается с ярко-жел- 
тыми цветочками, достигающими 
в диаметре 1 см и собранными в 
соцветия по 9-18 шт. Обычно в 
сентябре созревают в плотных 
кистях висящие на длинных пло- 
доножках небольшие плоды мас- 
сой от 0,4 до 1,0 г, они кислова- 
тые на вкус. 

Еще один барбарис – Тун- 
берга, пришел кнам с Востока. 
Довольно интересными у этого 
вида барбариса считаются по- 
беги - они меняют окраску, ха- 
рактеризующую степень разви- 
тия побегов: первоначально они 
ярко-красные, ну а с возрастом 
становятся темно-коричневыми. 
Привлекательны и листовые пла- 
стинки, расположенные пучками, 
и, конечно же, цветки, собранные 
в длинные поникающие кистевид- 
ные соцветия. 

Сентябрьский цвет листьев 
очень нарядный, огненно-крас- 
ный. Листья, сменившие цвет, 
очень продолжительное время 
остаются на растениях не опадая, 


иногда на листьях можно увидеть 
даже первый снег. В дополне- 


ние к листьям горят, словно алые 
фонарики, ягодки – вытянутые, 
созревающие ближе к октябрю. 
Данный барбарис обычно исполь- 
зуют в декоративных целях, чаще 
всего в качестве растения для 
озеленения. 





С Дальнего Востока пришел 
барбарис Амурский, представ- 
ляющий собою невысокий кустар- 
ничек, имеющий вертикальные 
побежки и довольно мощные ко- 
лючки. В период цветения можно 
видеть средних размеров блед- 
но-желтые цветки, а осенью – яр- 
ко-красные ягоды, достигающие 
примерно 1 см в длину. 

Плоды этого вида содержат не- 
крупную косточку и весьма соч- 
ную мякоть, а потому могут быть 
использованы для различных ви- 
дов переработки. 


Ну и завершить описание раз- 
новидностей хочется видом раз- 
ноножковым, это азиатский вид. 
Довольно высокий кустарник с 
красновато-бурыми побежками, а 
также заметными листовыми пла- 
стинками, которые часто скрыва- 
ют желтые, превышающие 9 мм в 
диаметре цветки в виде кисточки, 
состоящей из 15-17 шт. 

Приблизительно в октябре у 
вида созревают плоды, имеют они 
шаровидно-овальную форму, до- 
стигая в диаметре полутора сан- 
тиметров. Полностью зрелые они 
имеют фиолетовый отлив и могут 
использоваться для переработки. 

К несомненным достоин- 
ствам барбариса разнонож- 
кового следует отнести зимо- 
стойкость, засухоустойчивость 
и весьма недурные вкусовые и 
декоративные качества. 


РАЗМНОЖЕНИЕ 

Наиболее эффективным явля- 
ется размножение зелеными 
черенками. Способ этот более 
затратен, нежели, например, де- 
ление куста, предусматривает 
наличие теплицы со специальным 
грунтом, состоящим из торфа, 
перегноя и речного песка. 

Черенки обычно высаживают 
в самом начале июня, а приоб- 
ретают они полноценную корне- 
вую систему примерно к середи- 
не сентября. Тогда же их можно 
выкопать и высадить на питатель- 
ную почву на доращивание, ну а 
осенью следующего года переса- 
дить на постоянное место. 


ПОСАДКА 
Барбарис к капризным куль- 
турам не относится, однако свои 
требования к условиям произрас- 
тания все же предъявляет. В пла- 


не почвы наилучшими считаются 
плодородные, хорошо дрениро- 
ванные и освещенные участки. 





Если вы планируете выращивать 
барбарис как культуру декоратив- 
ного плана, то можно порекомен- 
довать высадить его возле дома 
или на газоне. Высаживать бар- 
барис можно как поодиночке, так 
и группами, а можно сформиро- 
вать прекрасную живую изгородь, 
благо к стрижке он относится с 
большим терпением. 

Для групповых посадок бар- 
бариса, а также если вы решили 
выращивать его ради получения 
витаминных плодов, необходимо 
оставить расстояние между рас- 
тениями не менее двух метров, а 


лучше трех – так вы сможете без 
проблем ухаживать за саженцами, 
обрабатывая почву вокруг них. 
Если же в ваши планы входит 
создание непроходимой живой 
изгороди, то расстояние между 
растениями необходимо сокра- 
тить до минимума, это полметра 
либо метр, но не менее, в против- 
ном случае конструкция получит- 
ся слишком загущенной и расте- 
ния станут угнетать друг друга. 





Лучшее время для посадки 
саженцев – это ранняя весна 
либо поздняя осень. Барбарис, 
как правило, приживается очень 
хорошо, особенно если соблю- 
дать несложные правила его по- 
садки. Высаживают растения в 
посадочные ямки, глубина их не 
более сорока сантиметров, а ши- 
рина зависит от объема корней. 
На дно ямки для ускорения при- 
живаемости растений на новом 
месте можно положить питатель- 





ной почвы, смешанной с перег- 
ноем либо некислым торфом. 
На бедных грунтах в ямку можно 
добавить еще и любое фосфор- 
ное удобрение (80-85 г), а так- 
же сульфат калия (40-50 г). От 
момента высадки грунт немного 
уплотняют и поливают, расходуя 
на каждое растение не менее ве- 
дра воды. Не забудьте мульчиро- 
вать поверхность почвы перегно- 
ем для сохранения влаги. 


УХОД 

В молодом возрасте (от по- 
садки до 4-5 лет) необходи- 
мо периодически рыхлить почву 
приствольных полос, удалять все 
сорняки (и крупные и мелкие) и 
проводить обильные поливы в за- 
сушливые периоды года. 

Более старые растения в 
таком тщательном уходе не 
нуждаются, он обычно сводится 
кредким поливам в сильную засу- 
ху и удалении из зоны куста круп- 
ных сорняков, портящих вид. Од- 
нако есть мероприятия, которые 
с возрастом просто необходимы 
кусту, это санитарная и омолажи- 
вающая обрезка. 


КСТАТИ 

Ягодки спеют ближе к сере- 
дине сентября. Можно соби- 
рать их как по мере созрева- 


ния, так и в период полного 
вызревания всей кисти, опа- 
саться расхищения урожая 
птицами не стоит – они бар- 
барис не трогают. 





30 
Елена 
КРАСНОПЕВЦЕВА 






ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОПРОСЫ К НАШЕМУ КОНСУЛЬТАНТУ, ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НА АДРЕС РЕДАКЦИИ. 


ЛУННО-ПОСЕВНОЙ 


КАЛЕНДАРЬ НА МАЙ 


1 


Посадка лука-сев- 
ка, корневищ хрена. 
Посев ранних со- 
ртов моркови, репы, 
корневой петрушки, 
рассады корневого 
сельдерея, майора- 
на, лука-порея. 


4 Се. 


Сбор и просушива- 
ние лекарственных 
трав. Покупка ин- 
струментов, обору- 
дования. Бесплод- 


ный день, посадки 
нежелательны. 


1 С 


Работы в саду. Вне- 
сение удобрений, 
прививка деревьев, 
посадка деревьев 
и кустарников. Че- 
ренкование. 


Посадка раннеспе- 
лого картофеля. 
Высадка хвойни- 
ков, крупномеров, 
декоративных рас- 
тений и живых из- 


городей. 
ро 


5 С= 


До 05:10 – бесплод- 
ное время, посад- 
ки нежелательны. 
День подходит для 
полива сада и ого- 
рода, посева зеле- 
ни, влаголюбивых 


8 се 


Посадка в теплицу 
или под пленку ар- 
буза, дыни, тыквы, 
рассады томатов, 
перцев, баклажа- 
нов, физалиса. По- 
сев свеклы, редиса, 
репы. 


Бесплодный день, 
ничего сажать 
нельзя. Рекоменду- 
ются проветрива- 
ние хранилищ, де- 
зинфекция теплиц, 
ремонтные работы. 
ја > 


6 Ст 


Полив, удобрение 
органикой. Пикиро- 
вание рассады, пе- 
ресадка растений, 
проращивание се- 
мян. Посев зелени, 
влаголюбивых ово- 


9 се 


Посев 

вых, укоренение 
усов земляники. 
Расчистка участка, 
борьба с вредите- 
лями сада. Удале- 
ние сухих веток. 
Посадка хвойни- 
ков, крупномеров. 





10 С& 11 Ом 12 о 


Перед новолунием 
посадки нежела- 
тельны. Рекомен- 
дуются хозяйствен- 
ные работы на 
участке, строитель- 
ство, закупка ин- 
струментов. 


13 


В новолуние почва 
и растения отды- 
хают. На участке 


показаны работы 
по уборке, благо- 
устройству, дезин- 
фекции. 


2 #4 114 


День после новолу- 
ния – день отдыха 
для почвы и расте- 
ний. Можно благо- 
устраивать участок, 
ремонтировать ин- 
струменты, сорти- 
ровать семена. 


24 


Высаживание рассады лу- 
ка-порея, фенхеля, лукович- 
ных цветов. Подходящий день 
для посадки живых изгородей, 
декоративных кустарников. неральных удобрений. 


15 ) = 


Полив сада и огорода. Пикирование рассады, прорацивание 
семян. Посев листовых и влаголюбивых овощей. Приготовле- 
ние жидкого органического удобрения. 


Фазы Луны ___ 
Ф О 


новолуние полнолуние 


) С 


растущая Луна убывающая Луна ПИИИИИЕТЕЕТТЛЕТЕУТРЕТЕ ИИ 


№ № М ЕФ да м 


Посев гороха, бобов, фасоли, 
чечевицы, вьющихся расте- 
ний, цветов. Засевание газо- 
нов, цветников, внесение ми- 













При всем 
‘уважении к тому, что говорят 
нам звезды, не забывайте 
соблюдать сроки посадки. 
Учитывайте погоду и климат. 


Водолей Овен Близнецы Лев Весы Стрелец 
Зе ка = № ЧЕ “А 
«д 

Рыбы Телец Дева Скорпион Козерог 


16 2 |17 22 18 2 


Посев семян, рас- 
сады огурцов, 
кабачков, патис- 
сонов, цветной и 
брюссельской ка- 
пусты под пленку 
или в теплицу. По- 
сев зелени, листо- 
вых овощей. 


19 = 


Уход за плантаци- 
ями земляники. 
Посадка плодовых 
деревьев, кустар- 
ников. Расчистка 
участка, закупка и 
ремонт инструмен- 
тов и оборудова- 
ниа. 


22 055 


Посев гороха и 
фасоли. Закла- 
дывание газонов, 
цветников. Посев 
летних цветов. Вы- 
садка и пересажи- 
вание декоратив- 
ных кустарников. 


25 


Полив, удобрение 
органикой. Посев 
семенами кабачков, 
патиссонов, капу- 
сты, огурцов. Засе- 
вание газонов, цвет- 
ников. 


20 Э 


Посев картофе- 
ла, корнеплодов. 
Культивация почвы, 
перекопка, мульчи- 
рование грядок тор- 
фом или компостом. 
Борьба с вредителя- 
ми и сорняками. 


23 055 


Засевание и ска- 


шивание газонов, 
сбор лекарствен- 
ных трав. Выса- 
живание и фор- 
мирование живых 
изгородей. Закла- 
дывание плантаций 
земляники. 


Высадка плодовых 
деревьев, ягодных 
и декоративных ку- 
старников. Черен- 
кование. Внесение 
удобрений под 
плодовые культу- 
ры. Борьба с вре- 
дителями сада. 


21 Э 


Посев мелиссы, 
базилика, других 
теплолюбивых зе- 
ленных культур. 
Работа с землей: 
перекопка, про- 
полка, рыхление, 
окучивание, внесе- 
ние минеральных 
удобрений. 


24 ОЧЕ 


Высадка рассады 
цветной, красно- 
кочанной и бело- 
кочанной капусты, 
савойской капусты, 
кольраби. Выса- 
живание рассады 
баклажанов в теп- 


лицу. 
ОЧЕ 


Перед полнолунием растения не беспокоят. Требуется осторож- 
ность с поливом – есть опасность залить грядки. 





26 Өё 27 О 


В день полнолуния и затмения | После полнолуния и дна затме- 
работать с растениями нельзя. | ния растения не нужно беспоко- 
Рекомендуется отдых. 


28 


Посадка картофеля, репы, редиса, редь- | Посев корнеплодов. 
ки, корневой петрушки, посадка корневищ | Пикирование расса- 
хрена. Рыхление, мульчирование грядок, | ды, проращивание и 
внесение удобрения. закаливание семян. 


30 6 2% 31 С ва. 


Бесплодный день, ничего са- | Бесплодный день. Можно зани- 
жать нельзя. Рекомендуется | маться ремонтными работами, 
проветривание помещений, | закупать оборудование, соби- 
дезинфекция теплиц. рать лекарственные травы. 

— - — — — РЕКЛАМА 








2 ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОРГАНИЧЕСКОЕ ЖИВОЕ ЗЕМЛЕДЕЛИЕ 


«БОГАТЫЙ-МИКРО» — СПАСЕНИЕ 
РАСТЕНИИ И ЗДОРОВЬЯ ЛЮДЕИ 


Любой живой организм состоит из макро- и микроэлементов. Содержание их в организме 
составляет менее 0,001%, но роль их в жизни растений, животных и человека огромна. 





Серия препаратов-микроэлементов «Богатый-Микро», НОВИНКА! «Богатый-Микро Йод» увеличивает ко- 
которые повышают устойчивость культур к засухе, хо- личество цветов и плодов, повышает устойчивость к 
лоду, болезням, в т. ч. к вирусным, урожай и качество болезням и вредителям, ускоряет созревание плодов, 
выращенной продукции (сахаристость, витамины, бе- увеличивает срок хранения плодов. 
лок ит. д.). 
«Богатый-Микро Комплексный + 9 микроэлементов» | ЖЕЛЕЗО И ДРУГИЕ МИКРОЭЛЕМЕНТЫ БЕСЦЕННЫ ДЛЯ 
(азот, железо, медь, бор, молибден, цинк, магний, мар- ЧЕЛОВЕКА. НА ЗАМЕТКУ! В НИИ садоводства и виноградарства 
ганец, кобальт) активизирует усвоение питательных ве- в Краснодарском крае применяли «Богатый-Микро Железо» 
ществ из почвы, усиливает развитие корней. и получили отличные результаты: на 3 тонны больше яблок 
«Богатый-Микро Железо» входит в состав фермен- | сгектара по сравнению с контролем (в пересчете - 66 рублей 
тов, участвует в образовании хлорофилла, регулирует | прибыли на 1 рубль затрат), на 18% больше содержания железа. 
образование ростовых веществ — ауксинов. = 
«Богатый-Микро Медь» улучшает процесс фотосин- 
теза, углеводный и белковый обмен. Повышает засу- 
хо-, морозо- и жароустойчивость. 
«Богатый-Микро Цинк, Медь» регулирует белковый, 
липидный, углеводный, фосфорный обмен, образова- 
ние витаминов и ростовых веществ — ауксинов. 








Разработчик и производитель НВП «БашИнком», г. Уфа, ул. К. Маркса, 37; ОГРН 1020202557121. умли.ћаѕћіпкотги 8 (347) 292-09-60 Реклама 


НЕЗАСЛУЖЕННО ЗАБЫТАЯ 
БРЮКВА 

Брюкву сейчас мало кто выра- 
щивает. К сожалению, это прак- 
тически забытая в наших краях и 
не пользующаяся особой попу- 
лярностью культура. А вот в Евро- 
пе этот овощ очень любят и ценят. 

Такая любовь к брюкве объяс- 
няется достаточно просто: этот 
овощ не только имеет необыч- 
ный вкус, но и обладает целеб- 
ными свойствами. Эта ценная 
культура содержит огромное ко- 
личество витаминов, минералов 
и микроэлементов, растительный 
белок, клетчатку, жиры (горчич- 
ное масло). Примечательно, что 


по содержанию аскорбиновой 
кислоты брюква превосходит 
даже цитрусовые! И что самое 
интересное: витамин С сохраня- 
ется в брюкве до самой весны. 
Брюква особенно полезна 
женщинам и пожилым людям, 
так как содержит большое коли- 
чество кальция, который прекрас- 
но усваивается организмом. Со- 
ком брюквы лечат незаживающие 
раны, ожоги, применяют брюкву 
также при лечении болезней ды- 
хательной системы (помогает 
разжижать и выводить мокроту) и 
для повышения иммунитета. 
Удивительно, но все полез- 
ные вещества, содержащиеся в 





брюкве, даже при термической 
обработке практически полно- 
стью сохраняются. 

Брюква является двулетним 
растением семейства кресто- 
цветные (в первый год формирует 
корнеплоды, а на второй завязы- 
вает семена). Растение является 
родственником всем известных 
редьки, репы, редиса и капусты, 
поэтому агротехника брюквы схо- 
жа с этими растениями. 

Брюкву лучше всего высе- 
вать в июне. Слишком ранние 
посевы нежелательны, так как 
могут привести к цветению рас- 
тения. В среднем проходит от 
90 до 120 дней от появления 
всходов до уборки урожая. 

Брюква – неприхотливая, 
холодостойкая культура, ко- 
торая не боится заморозков. 
А вот при сухой и жаркой погоде 
урожайность брюквы снижает- 
ся. Видимо, поэтому в регионах 
с прохладным климатом брюква 
растет намного лучше. 

Ну а что же делать жителям ре- 
гионов с жарким летом, чтобы по- 
лучить хороший урожай брюквы? 
Главное – обеспечивать расте- 
ния регулярным поливом, ведь 
брюква очень влаголюбива. 
После поливов часто образуется 
земляная корка, ее я обязатель- 
но рыхлила. Если этого не делать, 
рост корнеплодов при недостатке 
кислорода затормозится. 

Для хороших урожаев под- 
кармливала растения пару 
раз фосфорно-калийным удо- 
брением (такая подкормка спо- 





собствует лучшему накоплению 
сахаров в плодах). Органику (пе- 
регной, компост) я тоже исполь- 
зую, но вношу ее осенью или вес- 
ной под перекопку почвы. 

Чтобы брюква не болела, не- 
обходимо следить и за кислотно- 
стью почвы, она должна быть бли- 
же к нейтральной. А кислые почвы 
необходимо подвергать извест- 
кованию. 

В связи с тем, что я высеяла 
брюкву достаточно поздно, а уро- 
жай собирала в сентябре, моя 
брюква не успела вырасти до за- 
явленных на упаковке размеров и 
веса. 

Но вот вкусовые характери- 
стики корнеплодов меня по- 
радовали: пусть плоды были 
мелковаты, но зато они имели 
сочную желтоватую мякоть с 
приятным сладким вкусом. Вы- 
ращенная мной брюква имела 
фиолетово-пурпурную окраску 
(но бывают сорта и с зеленова- 
тыми плодами). 


Дла успешного хранениа в под- 
вале брюква должна быть хоро- 
шо вызревшей, чего нельзя было 
сказать о моем урожае. Но тем не 
менее я все равно отправила кор- 
неплоды в подвал. 

Советую и вам попробовать 
вырастить этот незаслуженно 
забытый овощ. 

Оксана 
Андреико, 

г. Белгород · 

(фото автора) 


УДОБРЕНИЯ ГОТОВЛЮ САМА 

На своем огороде я подкарм- 
ливаю растения органическими 
удобрениями, которые готовлю 
сама. 

• Заполняю 1/3 ведра яичной 
скорлупой, которую предвари- 
тельно просушиваю и измельчаю, 
заливаю доверху кипятком. Сутки 
настаиваю, процеживаю и поли- 
ваю из лейки свои растения под 
корень. 


1000 





• Корочки цитрусовых подсу- 
шиваю и храню в стеклянных бан- 
ках. Заполняю 1/3 ведра такими 
корочками и заливаю кипятком. 





Даю сутки настояться, затем про- 
цеживаю и разбавляю водой 1 : 3 
и поливаю растения из лейки под 
корень. 

• Банановую кожуру тоже ни- 
когда не выбрасывайте. Любую 
емкость на 1/3 заполняю банано- 
вой кожурой, заливаю теплой во- 
дой и оставляю на 3-4 дня, пока 
не начнется процесс брожения. 
После процеживаю и разбавляю 
водой 1 : 1 и также поливаю рас- 
тения, цветы – обязательно. 

Такие подкормки провожу 1 раз 
в месяц. 

Для быстрого роста растений 
обязательно провожу подкорм- 
ку из ботвы томатов. Когда па- 
сынкую томаты, то ботву не вы- 
брасываю, а готовлю прекрасное 
удобрение для моего огорода. 
Наполняю бочку на 2/3 томатной 





ботвой, полностью заполняю во- 
дой, тщательно перемешиваю, 
закрываю пленкой и даю насто- 
яться 10 дней. После этого в 10 л 
воды добавляю 1 л этого настоя 
и поливаю под корень растения. 
Такую подкормку делаю 1 раз в 
2 недели. 

ө Бороться с вредителями на 
моем огороде мне помогают 
сосновые иголки. 1 кг хвои я 
заливаю 5 л теплой воды, поме- 
щаю емкость в темное место на 
7 дней, обязательно каждый день 
перемешиваю и добавляю воды 
до первоначального объема. На 
5 л этого настоя добавляю 20 мл 
жидкого мыла. Опрыскивания 
провожу вечером. 

• Нашатырный спирт мне по- 
могает получать отличный урожай 
лука. Флакон нашатырного спир- 
та (25 мл) развожу в 10 л воды 
и поливаю этим раствором лук 
1 раз в неделю. 

М.Г. Константинова, 
п. Добрецово, 
Костромская обл. 


КАК ПРИВЛЕЧЬ 
ПЧЕЛ НА УЧАСТОК 

В отличие от цветущих деревь- 
ев клубника не обладает настоль- 
ко сильным ароматом, поэтому 
пчелы часто облетают ее сторо- 
ной. Я привлекаю их с помощью 
небольшой уловки. Беру 1 ст. л. 
меда, растворяю в 1,5 л воды. 
Хорошо размешиваю. Этой слад- 
кой водичкой опрыскиваю цве- 
точки клубники в сухой день, 
без осадков. Пчелы не заставля- 








ют себя долго ждать, почувство- 
вав медовый дух. 


КАК ЗАКРЕПИТЬ 
ПЛЕНКУ НА ПАРНИКЕ 

Если каркас изготовлен из ма- 
териала небольшого диаметра, 
для крепления пленки можно 
использовать зажимы для бу- 
маг – биндеры, которые можно 
купить в магазине канцелярских 
товаров. Они бывают разных раз- 
меров, лучше взять крупные. Тог- 
да они комфортно сядут на опоры 
исменьшей вероятностью повре- 
дят покрытие. Чтобы уменьшить 
риск прорыва пленки от острых 
углов или прижигания при нагре- 
ве металла, внутрь биндеров по- 
мещают кусок толстой ткани или 
резины. 


КЛУМБА ИЗ ПЛАСТИКОВЫХ 
ВЕДЕРОК 

У меня скопилось много пла- 
стиковых ведерок из-под майоне- 
за. Из них я соорудила отличную 
клумбу для цветов. Выбрала в 
саду желаемый участок и сдела- 
ла насыпь. Сняла с ведерок ручки 
и приступила к их окрашиванию. 


Краску использовала влагостои- 
кую. Когда она высохла, покрыла 
пластик лаком в несколько слоев. 
Далее воткнула ведерки по пе- 
риметру клумбы. Крышки от ве- 
дерок применила так. Вырезала 
из них цветы, раскрасила и стала 
использовать в качестве украше- 
ния стен и забора. 


КАК «ОБЛАГОРОДИТЬ» СЕПТИК 

Банальный «слив» можно деко- 
рировать так, что это непригляд- 
ное место само станет украшени- 
ем участка. 

Приготовьте толстые ветки 
любого дерева. С их помощью 
сделайте колодец. В центр по- 
ставьте горшок с красивыми цве- 
тами, который в любой момент 
можно убрать. Еще можно укра- 


сить септик муляжом колодца, 





для чего понадобятся обычные 
автомобильные колеса, краска и 
немного подручных материалов. 
В общем, простор для фантазии 
обширный. 


ЛИВНИ ПРЕВРАТИЛИ 
ВАШ УЧАСТОК 
В «МОРЕ ИЛИ ОЗЕРО»? 

Чтобы предупредить такой экс- 
цесс, предлагаю следующее. 

› Устройте высокие грядки, ко- 
торым никакой потоп не страшен. 

ә Еще вариант – вырыть пру- 
дик в нижней части огорода. Он 
понижает уровень грунтовых вод. 
Плюс водичка для полива. Да и 
карасей разводить можно. Та- 
кой водоем называют «бассей- 
ном-накопителем». 

• Прокопайте вдоль всего 
участка канаву (глубиной где-то 
полметра) и каждый год ее чисти- 
те от растительности. Во время 
потопа она сильно выручит. Мож- 
но ее украсить декоративным мо- 
стиком. 

А. Агеева, 1000 
г. Пенза 
ПАРНИКИ ИЗ ПОКРЫШЕК 

Большинство томатов я выра- 
щиваю в открытом грунте, а рас- 
саду – в сделанных парниках. Для 
этого я собрал выброшенные по- 
крышки, вырезал у них верх и 
низ, оставив лишь боковые стен- 
ки. Подготовленные таким обра- 
зом покрышки вкопал немного в 
землю с наклоном на юг. 

Потом углубил парнички, вынув 
почву приблизительно на глубину 





штыка лопаты. На дно будущего 
парника уложил свежий навоз, а 
сверху слой земли, смешанной с 
перегноем и золой. Для тепла на- 
крываю куском пленки. И вот пар- 
ник готов. 

При необходимости такой 
парник я легко утепляю. Расса- 
да в нем вырастает крепкая, здо- 
ровая и закаленная. 

Через 10 дней после высадки 
в грунт начинаю подкармливать 
растения настоем крапивы. Спу- 
стя 10 дней делаю вторую, а по- 
том через такое же время и тре- 
тью подкормку. 

После появления первых 
цветков обрабатываю томаты 
дважды через 15 дней препара- 
том «Завязь». В июле 2-3 раза 
с интервалом в 10 дней обраба- 
тываю кусты одним из медьсо- 
держащих препаратов. В период 
созревания помидоров особенно 


привлекает внимание кусты со- 
рта Ямал - на них из-за обилия 
плодов почти не видно листьев! 
Соседи по даче приходят ко мне 
как на экскурсию полюбоваться 


таким урожаем. 
В конце августа все плоды со- 

браны, все здоровые, нина од- 

ном из них нет фитофтороза. 


КАРТОШКА-СОРОКАДНЕВКА 

Чтобы порадовать своих род- 
ных молодой вкусной картошеч- 
кой, я выращиваю сорокадневку. 
Она так называется потому, что 
уже через 40-45 дней ее можно 
выкапывать. 

Осенью я обильно удобряю 
почву перегноем, а весной, как 
только земля прогреется до 
10 градусов, высаживаю клуб- 
ни. Сначала я делаю разметку 
рядков: расстояние между лунка- 
ми у мена 30 см, а на междурядья 


оставляю 70 см. Потом я делаю 
лунки около 8 см глубинои, на дно 
обязательно сыплю золу – это 
даст клубням возможность хоро- 
шо развиваться и сформировать 
высокий урожай. 

Клубни для посадки я готов- 
лю заранее. Отобранный на се- 
мена картофель хорошо просу- 
шиваю и протравливаю, а место 
посадки я меняю каждый год – 
ведь перемена места и протрав- 
ливание значительно увеличи- 
вают урожайность и защищают 
картошечку от болезней. 

Ранняя посадка не требует 





полива, так как весенняя зем- 
ля достаточно влажная. Про- 
палываю я грядку через 2 недели 
после появления ростков, а вот 
окучивать картофель приходит- 
ся дважды: первый раз, когда на 
ростке появится 6 листиков, а 
второй – через 2-3 недели. 

Картошечка-сорокадневка 
не боится болезней и вирусов – 
она формируется до появления 
микробов и вредителей, но боит- 
ся сорняков, которые отбирают у 
нее полезные вещества. 

В середине июня я картошеч- 
ку выкапываю, а на свободные 
грядки высаживаю потом огурцы 
и кабачки – они как раз успевают 
в баночки закатываться. 

Дмитрий 

Харчевкин, ~ 
г. Бранск 
(фото автора) 
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ЗОЛА ПРОТИВ РОСЫ 
Черную смородину и крыжовник 
сильно поражает американская 
мучнистая ложная роса. Предла- 
гаю вам способы борьбы с ней. 
Нужно взять 1 кг чистой дре- 
весной золы и развести ее в 10 л 
воды. Эту массу нужно настаивать 
от 3 до 7 суток, каждый день поме- 
шивая. Затем раствор осторожно 
слить. Перед опрыскиванием до- 
бавить в раствор немного (40 г на 
10 л) хозяйственного мыла. 
Помните, что опрыскивание 
нужно начинать сверху, затем с 
боков и снизу, не пропуская ни 
одной веточки. Если у вас кусты 
небольшие, то можно использо- 


СОЗДЛЕМ ПОДВЕСНУЮ КЛУМ БУ 





Подвесные цветочные корзины необы- 
чайно декоративны и эффектны, к тому же 
экономят место. Такие цветники, парящие в 
воздухе, очень популярны среди садо- 
водов. 

Создать цветник в «воздухе» самостоя- 
тельно – несложно. Важно подобрать пра- 
вильную почву. Ведь объем почвы в подвес- 
ных корзинах ограничен, а значит она будет 
быстро пересыхать. Лучше всего для под- 
весных клумб подходит легкая, влагоемкая, 
питательная почвосмесь, составе которой 
должны быть влагоудерживающие до- 
бавки. 

Рекомендуем почвобрикет ДИВНАЯ 
ПЕТУНИЯ - это идеальный вариант для 
выращивания декоративных и цветочных 
растений в подвесных корзинах и уличных 
контейнерах. Прессованный почвобрикет 
изготавливается из натуральных компо- 
нентов и не содержит патогенной флоры. 
Его просто использовать, удобно хранить и 
перевозить. 


Почвобрикет состоит из верхового и 
переходного торфа, вермикулита, содержит 
гидрогель и удобрение. Заливаем почво- 
брикет 2л воды, и через 5-8 минут получаем 
воздушную, рыхлую и легкую почву. 

Почва обладает отличными дренаж- 
ными свойствами и влагоемкостью. Такая 
структура способствует развитию здоровой 
корневой системы и активному росту расте- 
ния в целом. Благодаря водным кристаллам 
гидрогеля, в почве поддерживается допол- 
нительный запас влаги, что избавляет 
садовода от многих хлопот. Запас пита- 
тельных веществ обеспечивает интен- 
сивный рост и пышное цветение в течение 3 
месяцев. 

В подвесных корзинах можно устроить 
не только цветник, но и «воздушный» мини- 
огород с душистыми травами и зеленью. 





Спрашивайте в магазинах вашего города 


Реклама. ООО «Итерра Восток», ОГРН 1155476069660, 630073, г. Новосибирск,ул. Геодезическая, 1, этаж 1 








вать бельевой таз. Налить в него 
раствор и окунуть все веточки. 

Такую работу лучше прово- 
дить под вечер, чтобы растения 
больше времени находились смо- 
ченными раствором. 

Опрыскивать нужно не менее 
3 раз подряд или через день. 

Оставшуюся зольную массу 
нужно разбавить водой и поли- 
вать кусты. 

После такого опрыскивания 
смородина и крыжовник в ва- 
шем саду не будут болеть. Но 
так как споры мучнистой росы 
могут быть занесены с соседних 
участков, опрыскивание через 
3-4 года нужно повторить. 

Е.А. Жаркова, г. Гулькевичи, 
Краснодарский край 


КАБАЧОК ЗИМНИЙ 
ДЕЛИКАТЕСНЫЙ 

Скорее это не совсем каба- 
чок, а кабачок-тыква. 

Сажать зимний деликатесный ка- 
бачок можно прямым посевом се- 
мян в землю, можно через рассаду. 

Рассаду высаживаем в грунт 
в возрасте 15-20 дней. Между 
растениями выдерживаем рас- 
стояние в 70 см. Первое время 
саженцы накрываем не плотным 
спанбондом ~ 17 г/м?. 

На грядки вносим перегной – 
5 кгна 1 мг, добавляем стакан золы 
(на 1 м?) и перекапываем. Можно 
высаживать рассаду и непосред- 
ственно в торфяных стаканах. 

После высадки рассады в от- 
крытый грунт производим полив и 
мульчирование рубленой соломой. 


При теплой погоде поливаем 
один раз в неделю по ведру воды 
на 1 мг посева. При влажной по- 
годе дополнительный полив со- 
кращаем. Поливаем непосред- 
ственно под корень растений, 
чтобы вода не попадала на листья 
и стебли во избежание гнили и 
грибковых заболеваний. 

Подкармливаем растения 
перед цветением настоем коро- 
вяка в соотношении 1 : 10. Во вре- 
мя плодоношения еще раз кор- 
мим коровяком или раствором из 
30 г суперфосфата 20 г мочевины 
на ведро воды. 

В климатических условиях Бела- 
руси зимние деликатесные кабачки 
созревают в конце сентября. 

Плоды хранятся в холодном 
месте (погребе) до весны. При 
хранении кабачок накапливает 
сладость, приобретает вкус, по- 
хожий на вкус лесного ореха. 

Размеры плодов кабачка зим- 
него деликатесного напрямую 


зависят от погодных условий. В 





зтом сезоне длина плодов соста- 
вила 30-35 см при среднем диа- 
метре 14-15 см. В прошлом году 
плоды вырастали крупнее. 
Кабачок зимний деликатесный 
употребляем в свежем виде, 
консервируем отдельно или с 
другими овощами. В кулинар- 
ных целях можно использовать 
как вкусную кабачковую начинку 
для пирогов, пончиков, пышек. 
Игорь и Жанна Сычёвы, 
г. Минск (фото авторов) 


С ПАУТИННЫМ КЛЕЩОМ 
ПОМОГУТ СПРАВИТЬСЯ 
ОДУВАНЧИК И ПОЛЫНЬ 

Приготовить настой нужно 
так: нарвать листья и цветки оду- 
ванчика, зелень полыни (пример- 
но 4 кг). Все измельчить. Залить 
водой и прокипятить в течение 15 
мин. Затем готовый настой по- 
ставить настаиваться на 2 суток. 


Перед обработкой растений в 
настой добавить 40 г хозяйствен- 
ного мыла. Провести обработку 
желательно рано утром. 


МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ 
ОБРАЗОВАНИЯ ПАРШИ 
НА ГРУШЕВЫХ ДЕРЕВЬЯХ 
Чтобы не допустить образова- 
ния парши на грушевых деревьях, 
а это бывает очень часто, когда 
летом идут дожди, нужно ранней 
весной провести обработку по- 
чвы под деревьями минераль- 
ными удобрениями: мочевиной 
или навозной жижей 1 : 3. В пери- 
од распускания почек провести 
опрыскивание деревьев рас- 
твором: 40 г мочевины и 30 г ка- 
лийной соли на Эл воды. 
Опрыскивание провести вече- 
ром. 
В.И. Трафимова, 
Волгоградская обл. 








А какие у вас секреты выращивания больших урожаев? На- 
пишите нам, поделитесь опытом! За лучшие советы полагает- 


ся денежный приз! 


Наш адрес: 105094, Москва, а/я 2, «Дачный сезон». 
Электронная почта: ттобпагзоме!. ги 










ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОПРОСЫ К НАШЕМУ КОНСУЛЬТАНТУ, ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НА АДРЕС РЕДАКЦИИ 


ИГРЫ И СПОРТ 
НА ДАЧНОМ УЧАСТКЕ 


тдых на дачном участке - это не только работа в саду, но и 
активные физические упражнения. 
Можно играть в бадминтон на лужайке у дома, но можно и бо- 


лее активно проводить время отдыха на природе, а именно со- 
здать настоящую спортивную площадку. И задуматься о ней сто- 
ит перед началом дачного сезона, чтобы начать строительство 
сразу же, как сойдет снег на участке. 

Поэтому стоит составить план своего дачного надела и вы- 
брать место, где удобнее всего ее соорудить. План также помо- 
жет определиться с размерами и геометрической формой буду- 
щего плоскостного объекта (рис. 1). 


ЧТО УЧЕСТЬ 

Площадь дачного 
участка, как прави- 
ло, имеет неболь- 
шие размеры, поэ- 
тому и спортивный 
комплекс требует 
компактного реше- 
ния, а конструкция 
может быть универ- 
сальной, где разные 
спортивные элемен- 
ты могут объеди- 
няться между собой 
в единое устройство 
(рис. Та). На схеме 
можно увидеть, как 
площадка «ложит- 
ся» на участок боль- 
шой площади. На 
маленьком участке 
можно отказаться от 


нескольких снаря- 
дов. 
Самым главным 


требованием, как 
уже было сказано, к 
такому сооружению 
будет безопасность, 
а именно соблю- 
дение безопасных 
расстояний до бли- 
жайших элементов, 
мягкое покрытие 
самой площадки и 
безопасная и жест- 
кая конструкция. 

При этом конструк- 
тивные элементы 
не должны иметь 
острых травмирую- 
щих углов. 

После сборки по- 
верхности деревян- 
ных изделий долж- 
ны быть хорошо 
обработаны и очи- 
щены от заусенцев, 
неровностей и т.д. 
Поверхности узлов 


соединения деталей 
зачищаются шкур- 
кой, а после покры- 
ваются лаком или 
краской. 


РАСПОЛОЖЕНИЕ 
ПЛОЩАДКИ 
Немаловажно обе- 
спечить достаточное 
освещение спор- 
тивной площадки, и 
наиболее разумным 
будет ориентация 
комплекса на юго-за- 
пад, что даст тень в 
солнечное время дня, 
но при этом будет до- 
статочно света для 

занятий. 

Также необходи- 
мо предусмотреть 
притенение пло- 
шадки дла спорта. 
Это могут быть ку- 


Рис. 1 






БАСКЕТБОЛЬНЫЙ 


щит 


4500-1600 





старники, живая из- 
городь или неболь- 
шой тент, который 
может быть склад- 
ным или постоянным. 
Он ктому же защитит 
от дождя и позволит 
поставить на улице 
спортивный трена- 
жер. 

В качестве покры- 
тия навеса подойдет 
матовый поликар- 
бонат, который, с 
одной стороны, за- 
щитит от солнца, а с 
другой – не даст глу- 
хую тень. 

Расположение 
спортивной зоны с 
северной стороны 
жилого дома при- 
кроет площадку от 
южного солнца. 


Рис. Та 


зона 
отдых. 


САДОВЫЕ 
ДЕРЕВЬЯ 


ПОКРЫТИЕ 

Основание пло- 
шадки лучше всего 
выполнить из ис- 
кусственного мате- 
риала – резиновой 
плитки или модуль- 
ного пластикового 
покрытия толщиной 
не менее 400 мм. 
Оно наиболее устой- 
чиво к погодным ус- 
ловиям, упругое, не 
скользит, соответ- 
ственно безопасно 
для занятий. Имеет 
большую цветовую 
гамму и может ком- 
бинироваться на 
плоскости, где цвет 
позволяет акценти- 
ровать функциональ- 
ные зоны спортивной 
территории. 








ГРИЛЬ 


Арк 


Площадки для 
спорта нельзя бе- 
тонировать и по- 
крывать тротуарной 
плиткой. Допуска- 
ется деревянный на- 
стил, террасная до- 
ска из ДПК, подойдет 
насыпной материал, 
например гравий или 
песок. 


МАТЕРИАЛЫ 
Металл привлекает 
своей долговечностью 
и надежностью, но мо- 
жет сильно нагревать- 
ся на солнце, что чре- 

вато ожогами рук. 
Древесина - на- 
иболее оптималь- 
ный материал для 
создания комплекса 
своими руками. Он 


безопасен и устой- 
чив к механическим 
повреждениям, хо- 
рошо вписывается в 
природные условия 
дачного участка и 
хорошо переносит 
зимы. 


ПЛАНИРОВОЧНЫЕ 
РЕШЕНИЯ 
Спортивные ком- 
плексы на участ- 
ке нужно вписать в 
ландшафт террито- 
рии, и поэтому они 
могут быть различной 
конфигурации: пря- 
моугольные, круглые 
и овальные (рис. 1), 
имеющие размеры в 
плане 6-8 х 10-12 м. 
Впрочем, и разме- 
ры спортивной зоны 
зависят от площади 
участка. На 20 сот- 
ках можно развер- 
нуть комплекс с 
большим набором 
спортивных сна- 
рядов. Но даже на 
участке в 6-8 со- 
ток всегда можно 
найти небольшой 
кусочек земли для 
спорта в летнее 
и весенне-осен- 
нее врема, позтому 
определяющим фак- 
тором будет форма 
участка и имеющая- 

ся планировка. 





Стоит 


заметить, 
что оптимальным ме- 
стом для спортивной 
зоны будет площад- 
ка около гаража или 
въездная зона, здесь 
можно отрабатывать 
теннисные удары, не 
боясь что-то повре- 
дить или разбить. 
Важно учесть, что 
для дачного спор- 
та особенность 
спортивной пло- 
щадки в том, что 
она универсальна, 
поскольку площадь 
участка часто огра- 
ничивает в масшта- 
бе сооружения, и в 
них входят несколь- 
ко спортивных сна- 
рядов: лестница для 
лазания с канатом, 
рукоход, турник, на- 





Рис. 2 
стольный теннис, 
шведская стенка 


(рис. 2). Второй ва- 
риант дополнен ба- 
скетбольным коль- 
цом и тоннелем для 
лазания (рис. 5). 
Интересным ре- 
шением может быть 
отдельная волей- 
больная площадка 
(рис. 3, 4) для лю- 
бителей этого вида 
спорта. Для безо- 
пасной игры важно 
возвести ограж- 
дение вокруг пло- 
щадки из сетчатых 
секций, предназна- 
ченных для забора. 
Этот комплекс со- 
оружается на мягком 
покрытии, перед на- 
чалом строительства 
поверхность очи- 


щается от корней, 


выравнивается и 
насыпается дренаж- 
ный слой из песка 
и щебня толщиной 





Рис. 4 


Рис. 3. Ограждение спортивной площадки 


40-50 см. Для по- 
крытия используют- 
ся армированные 
стекловолоконные 
пластиковые панели. 


ЮРЕГИЕНИЕ СТОЕК 





Материал имеет мно- 
гослойную структуру 
из высокопрочных и 
шумоизолирующих 
материалов, к тому 


ИИЕТАМИЧЕСКИЙ 
/ ‚ПРУТ 


’ПРОВЯХЯЮА 


же устойчив к атмос- 
ферным осадкам, что 
немаловажно. 
Небольшую пло- 
щадь занимает 
спортивный сна- 
ряд из лестницы, 
рукохода и баскет- 
больной стойки. 
Для него несложно 
найти место на пло- 
щадке возле гара- 
жа или за домом. 
Для покрытия мож- 
но использовать 
искусственный га- 
зон, самый бюджет- 
ный вариант. Стоит 
учесть, что игры ча- 
сто занятие шумное, 
и желательно, что- 
бы окна спален не 
выходили на спор- 
тивную площадку, 
поэтому идеальным 
решением будет глу- 
хая стена строения. 
Опорные стойки 
комплекса изготовле- 
ны из бруса сечением 
80х80 мм, 100 х50 мм 
(рис. 2) или ме- 
таллической трубы 
(рис. 5) диаметром 
30-40 мм. Комплекс 
в плане представля- 
ет собой Г-образный 
каркас, соединенный 
при помощи метал- 
лических накладных 
пластин, закреплен- 
ных саморезами 


80 х 4,5 мм. Высота 
конструкции 3 м, из 
которых 50-60 см за- 
глублены в землю для 
устойчивости. Для 
перекладин исполь- 
зуется стальная труба 
диаметром 30-35 мм, 
окрашенная краской, 
что удобно для об- 
хвата руками. Для 
качелей использует- 
ся сварная цепь, для 
крепления - карабин. 
Для максимальной 
опо- 
бетонируются в 


устойчивости 
ры 


земле и укрепляются 
стальными тросами в 
виде растяжек. 
Интересна идея 
для подростков – 
собрать рампу для 
скейтборда и ро- 
ликов (рис. 6). В 
качестве конструк- 
тивной основы нуж- 
но сварить каркас из 
металла или из де- 
ревянных брусьев, 
покрытие можно 
сделать из фанеры в 
два слоя, покрытой 
латексной краской. 





О 


СКЕЙТЛАРК 


Рис. 6 






ГЛАВНЫЙ ВНЕШТАТНЫЙ ГЕРИАТР МИНЗДРАВА РОССИИ, ДИРЕКТОР РОССИЙСКОГО, 
ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКОГО НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКОГО ЦЕНТРА РНИМУ ИМ. Н.И. ПИРОГОВА 


КАК ЗАШИТИТЬ СЕБЯ 
ОТ ПАДЕНИИ И ПЕРЕЛОМОВ 


аждую минуту в России происходит 7 переломов позвонков, каж- 
ые 5 минут – перелом шейки бедра. Эти травмы вызваны болез- 


нью, которую называют «безмолвной эпидемией» 21 века. 


ЧТО ТАКОЕ ОСТЕОПОРОЗ 

Это заболевание, при котором 
снижается объем костной массы и 
нарушается ее качество, что приво- 
дит к чрезвычайной хрупкости ко- 
сти. Недуг годами никак себя не 
проявляет, и единственным его 
симптомом является перелом, 
который может возникнуть даже 
при незначительной травме или на- 
грузке. 


ЧЕМ ОПАСЕН 

После первого перелома риск 
появления нового возрастает в 
3 раза, после второго - в 5 раз. Но 
не так страшен сам перелом, 
как его последствия. 

В России летальность после 
перелома шейки бедра через 
год составляет 30%. Проблема 
приобрела настолько огромные 
масштабы, что для ее решения 
в рамках федерального про- 
екта «Старшее поколение» на- 


цпроекта «Демография» была 
разработана программа по 
профилактике падений и пе- 
реломов у людей пожилого 
возраста, и она сейчас посте- 
пенно внедряется на территории 
всей России. 


КТО В ГРУППЕ РИСКА 
Наиболее подвержены остео- 
порозу женщины. Каждая вторая 
женщина старше 50 лет страдает 
этим заболеванием. В группу ри- 
ска также входят мужчины старше 
70 лет, вегетарианцы, особенно 

веганы и очень худые люди. 


ПРОФИЛАКТИКА 

Для ранней диагностики 
остеопороза наиболее точным 
методом является денсито- 
метрия. Это безболезненный 
безопасный способ оценки ми- 
неральной плотности кости. Этот 
показатель измеряется в пояс- 
ничных позвонках, бедренной, а 
иногда и лучевой кости, этого до- 
статочно, чтобы сориентировать- 
ся в состоянии всего скелета. 

Если вы входите в группу риска, 
вы можете обратиться в Центр 
остеопороза, эндокринологиче- 


ский и ревматологический центры 
либо пройти плановую диспансе- 
ризацию в поликлинике. 

В рамках диспансеризации 
все пациенты старше 65 лет 
проходят скрининг «Возраст 
не помеха» на выявление риска 
падений и переломов. По резуль- 
татам скрининга врач направляет 
пациента на консультацию к зндо- 
кринологу, ревматологу, назнача- 
ет лабораторные исследования и 
денситометрию. 





Важная часть профилактики 
и лечения - это употребление 
продуктов, богатых кальцием, ви- 
тамином Д, отказ от вредных при- 
вычек, ежедневные занятия физ- 
культурой по 15-30 минут. 


ЛЕЧЕНИЕ 
Минимальная продолжитель- 
ность непрерывного лечения 
остеопороза составляет 3 года. 








ДЕМОГРАФИЯ 


НАЦИОНАЛЬНЫЕ 
ПРОЕКТЫ 
РОССИИ 











У некоторых пациентов этот срок 
может увеличиться до 5 и более 
лет. Но уже через год лечения 
улучшаются показатели мине- 
ральной плотности кости и снижа- 
ются риски переломов. 


КОГДА ПОСТАВИЛИ ДИАГНОЗ 

В первую очередь необходимо 
организовать безопасный быт. 
Нужно закрепить или вовсе убрать 
ковры, провода, скользящие по- 
ловики, установить ночной свет. 
Поверхность полов должна быть 
ровной, порожки необходимо обо- 
значить ярким цветом или вовсе 
демонтировать. Самое опасное 
место – ванная комната. Здесь 
необходимо положить нескользкие 
резиновые коврики и установить 
поручни. В качестве домашней об- 
уви лучше выбрать тапочки с задни- 
ком. Личные вещи нужно хранить в 
доступных местах, а очки, слуховой 
аппарат, телефон, трость (ходунки) 
всегда должны быть под рукой. 


В следующем номере мы под- 
робно поговорим о методах про- 
филактики остеопороза. 


ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОПРОСЫ К НАШЕМУ ЭКСПЕРТУ, 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НА ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ: ОЕМОСВАҒІАІМҒО@ІМ-МЕРІА.ВО 





~ ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОПРОСЫ К НАШИМ КОНСУЛЬТАНТАМ, ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НА АДРЕС РЕДАКЦИИ. 
== 


ауе ВАР ЧИ 


Заключили договор купли-продажи участка, собственник в 

Москве, он оформил доверенность на родственника, чтобы 
зарегистрировать собственность. Но нам отказывают, потому 
что в договоре мы не указали цену. В доверенности указано пра- 
во только на регистрационные действия, а не на подпись в дого- 
воре. Неужели теперь переделывать договор? Или можно обжа- 
ловать отказ? Ю.С. Бесхлебный, Краснодарский край 

Договор купли-продажи земельного участка – это соглашение, по 

которому продавец передает покупателю земельный участок, а 
покупатель принимает и оплачивает его по обговоренной цене. Поэтому 
закон закрепляет четко, что цена в обязательном порядке должна 
быть указана в договоре купли-продажи земельного участка. Если 
в договоре цены нет, он считается незаключенным. Так что отказ Росре- 
естра в регистрации права собственности правомерен. Обжаловать его 
не получится. Вам остается только переделать договор. 


$ П. 1 ст. 555 Гражданского кодекса РФ 


По дарственной от мамы в 2017 г. зарегистрировала дом на 
себя. Земля у нее в аренде на 49 лет с 2004 г. Нужно ли и 


вообще стоит ли перерегистрировать эту аренду земли на себя 
или можно на маму оставить? Что выгоднее? И как будет грамот- 
нее? Г. Сотникова, Красноярский край 
При переходе права собственности на недвижимость, находящу- 
юся на чужом земельном участке, к другому человеку он приоб- 
ретает право пользования этим участком на тех же условиях и в том же 
объеме, что и прежний собственник недвижимости. 

Поэтому после регистрации права собственности на дом ваша мама 
перестала иметь какое-либо отношение к договору аренды земельного 
участка. Вы должны были заключить с местной администрацией допол- 
нительное соглашение к прежнему договору аренды о замене аренда- 
тора. Или могли перезаключить договор аренды. Можно сделать это и 
сейчас. Но даже если вы не станете переоформлять аренду документаль- 
но, вы все равно уже считаетесь новым арендатором земли. Платить за 
аренду должны вы, отвечать по договору тоже должны вы. Ваша 
мама больше не имеет ни прав, ни обязанностей в отношении участка. 


$ П. 2 ст. 271 Гражданского кодекса РФ 
$ Определение Верховного суда РФ от 11.07.2017 г. № 35-КГ17-4 


СОСЕДИ ПОСТРОИЛИ ДОМ НА МЕЖЕ. ЭТО ЗАКОННО? 

У соседей был старый сарай, он стоял практически на меже. 

Они его снесли и возвели хозпостройку с мансардой на том 
же месте. Сейчас они обивают ее сайдингом и делают это прак- 
тически с моей крыши. Законно ли, что они построили дом прак- 
тически на меже? Светлана, Тверская обл. 

Расстояния от окон жилых помещений (комнат, кухонь и веранд) 

домов индивидуальной застройки до стен домов и хозяйствен- 
ных построек (сарая, гаража, бани), расположенных на соседних зе- 
мельных участках, должны быть не менее 6 м. Расстояние от границ 
участка должно быть не менее З м до стены жилого дома, а до хо- 
зяйственных построек - 1 м. 


$ П. 7.1 СП (свод правил) 42.13330.2016 «Градостроительство. 
Планировка и застройка городских и сельских поселений» 
(актуальная редакция СНиП 2.07.01-89*) 








Так что в вашей ситуации имеются явные нарушения. Обратитесь 
для начала к соседям и покажите им положения строительных 
норм. Если это не поможет урегулировать вопрос, обратитесь в мест- 
ную администрацию с письменной жалобой. 


КАК ЗАКАЗАТБ НОМЕРА ЖУРНАЛА 

«ДАЧНЫЙ СЕЗОН» 

Дорогие читатели! Если вы не 
успели подписаться на наш журнал 
или пропустили какой-то номер в 
продаже, не расстраивайтесь! 

Уже вышедшие номера «ДС» вы 
можете заказать по предоплате 
(1 номер - 30 руб. с пересылкой). 

В НАЛИЧИИ ЕСТЬ НОМЕРА: 

© 2017 год- 1-12; 

© 2018 год - 1-12; 

© 2019 год- 1-12; 

© 2020 год - 1-12; 

© 2021 год – 1-5. 

КАК СДЕЛАТЬ ЗАКАЗ 

1. Заполните квитанцию (см. ниже). 

2. Оплатите квитанцию через почту 
или Сбербанк. 

3. Снимите с квитанции копию. 

4. В письме перечислите все номе- 
ра «ДС», которые вам нужны (номер и 
год выхода). 











Наименование получателя платежа: ооо «ИМ Медиа» 
Номер счета получателя платежа: 40702810538000084537 


Наим. банка: ПАО «Сбербанк России», г. Москва 
БИК: 044525225 Корр. счет: 30101810400000000225 


Наименование платежа: Недостающие номера «ДС» 
Наименование получателя платежа: ООО «ИМ Медиа» 
Номер счета получателя платежа: 40702810538000084537 


Наим. банка: ПАО «Сбербанк России», г. Москва 
БИК: 044525225 Корр. счет: 30101810400000000225 


Наименование платежа: Недостающие номера «ДС» 


Извещение. 
ИНН получателя платежа: 7714364616 
~ 
ББ 
25 
~ = Фамилиа, има, отчество: 
Ф 12 Адрес: 
є © 
~ = Дата: 
БУ Плательщик (подпись): 
© 
5 Ж 
а, ИНН получатела платежа: 7714364616 
$ 
~ 
Фамилия, има, отчество: 
Адрес: 
Дата: 
Плательщик (подпись): 


5. Копию квитанции и письмо от- 
правьте по адресу: 105094, Мо- 
сква, а/я 2, «Дачный сезон» или 
на адрес электронной почты: 
іпїо@пагѕохеї.ги 


Заказанные номера вы получите вте- 
чение месяца с того момента, как ваше 
письмо придет в редакцию. Если уже 
прошло полтора месяца, а вам так и не 
прислали номера, которые вы заказали 
и оплатили, позвоните нам по бесплат- 
ному телефону 8-800-250-27-28, и мы 
исправим эту неувязку. 


ВНИМАНИЕ! В письмах, которые 
вы нам присылаете с ксерокопи- 
ями квитанций, разборчивым по- 
черком пишите: 

© номера «ДС» и год выхода; 

© ФИО, обратный адрес и ин- 
декс. 



















Сумма платежа руб. 00 коп. 


Сумма платежа руб. 00 коп. 


ПОДПИСАТЬСЯ МОЖНО С ЛЮБО 


ИЗДАНИЕ ИНДЕКСЫ В КАТАЛОГАХ 
























` Официальный каталог 
«Народный совет» ` Почты России 
«Подписные издания» П1338 


Журнал «Просто Вкусно 
Полезно» | Каталог Почты России 15375 


Журнал «Народные 
рецепты – Здоровье» 
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советы читателей» 








ВНИМАНИЕ! конкурс журнала 


м КОНКУРС! Пи 
Дорогие читатели «Дачного а == 
Рублей: сезона»! Мы продолжаем Соя === о + № 
УУ“ наш конкурс! 
Каждый, кто пришлет свой совет, ФАМИЛИЯ 
может получить 1000 рублей! Присы- 
лайте свои секреты: как вы сажаете, уха- 
живаете за любимыми растениями? Как 
облагораживаете дачу? 
В каждом номере мы разыгрываем ОТЧЕСТВО 
5 денежных призов по 1000 рублей каж- 
дый! 
























ИМЯ 


ДАТА РОЖДЕНИЯ 
Не забудьте заполнить купон и указать 
ваши паспортные данные, они понадобятся 
нам, если вы выиграете свой заслуженный АДРЕС, ИНДЕКС 
приз. После заполнения вырежите купон 
и вместе со своим советом пришлите нам 
по адресу: 105094, Москва, а/я 2, «Дачный ПАСПОРТ: НОМЕР СЕРИЯ 
сезон». 


Электронная почта: то@пагзоуе|.ги 
Желаем вам победы! КЕМ ВЫДАН И КОГДА 


Увидев в журнале «Дачный сезон» 
рядом со своей фамилией значок «Ваш н 
приз 1000 рублей» – ждите. Свой приз вы КОНТАКТНЫЙ ТЕЛЕФОН 
получите в течение 1-1,5 месяца со дна 
опубликования вашего совета. 
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< Внимание! 
Дачный Следующий номер 


в продаже 
с 27 мая 2021 года. 
Не пропустите! 








Прошлым летом я вырастила у 
себя в цветнике новое для меня 
растение – пенстемон гибрид- 
ный сорта Огненное Очарова- 
ние. Растение своим внешним 
видом чем-то напоминает мне 
наперстянку. 

Пенстемон имеет прочные вы- 
сокие стебли (которые могут 
достигать 80 см в высоту) и не- 
большие (до 2,5-3 см в диаметре) 
цветки, собранные в верхушечное 
кистевидное соцветие. 

Цветочки заслуживают при- 
стального внимания: они у него 
очень красивые, имеют труб- 
чатую форму, смотрятся очень 
эффектно. Интересна также и 


двухцветная окраска цветка: кир- 
пично-красная, розовая, лиловая, 
пурпурная с более светлым – бе- 
лым или кремовым – центром в 
зеве. У пенстемона декоративны 
и листья – они гладкие, блестя- 
щие, имеют насыщенный зеле- 
ный цвет. 

Выращивала я это растение 
рассадным способом. Семена 
высевала в начале марта во влаж- 
ный субстрат, слегка присыпав 
их прокаленным песком и накрыв 
пленочкой. Посевы постоянно 
опрыскивала из пульверизатора, 
не давая грунту высохнуть (в про- 
тивном случае семена пенстемо- 
на могут не взойти). 


Огненное 
Очарование 











Бородатый 
= 2 












































Посевы выдерживала при тем- 
пературе 19-21 градусов, а неде- 
ли через две появились всходы. 
После этого перенесла растения 
в более прохладное место (после 
того как семена взойдут, их жела- 
тельно содержать при температу- 
ре 14-16 градусов). 

В открытый грунт расса- 
ду высаживала в 20-х числах 
мая, соблюдая схему посадки 
20 х 20 см. Растеньица я разме- 
стила на хорошо освещенном 
участке, добавив в грунт хорошо 
перепревший компост (4-5 кг на 
квадратный метр). 

В июле пенстемон уже радо- 
вал меня и мою семью свои- 
ми декоративными цветочка- 
ми-колокольчиками. 

В начале августа цветение не- 
много ослабло, я срезала отцвет- 
шие верхушки соцветий, и рас- 
тение начало закладывать новые 
бутоны. Хочу заметить, что при 
правильном уходе и своевремен- 





ном поливе пенстемон будет ра- 
довать своим цветением до само- 
го октября. 

На знойную погоду растение 
реагировало у меня не самым 
лучшим образом. Поэтому в пе- 
риоды отсутствия дождей пен- 
стемону в обязательном по- 
рядке необходим полив. 

Пенстемон гибридный не явля- 
ется зимостойким растением, поз- 
тому выращивается у нас как одно- 
летник. Но можно посадить у себя 
в цветнике другой вид этого рас- 
тения - пенстемон бородатый, 
который выдерживает морозы 
до 30 градусов. У пенстемона бо- 
родатого окраска цветков бывает 
не только красной, розовой, кар- 
минной, но и синей, белой, голу- 
бой, сиреневой. Растение может 
произрастать на одном месте в те- 
чение четырех лет, затем его нужно 
делить и пересаживать. 

Юлия Купина, п. Ленинский, 
Белгородская обл. 
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Природная ПОМОЩЬ 


для крепких нервов и гармоничного сна 


у оптимальная дозировка УУ обеспечивает более глубокий у Уменьшает ‘нервное напряжение и 
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вай нке эффективности применения БАД «Сонные+» ФГБНУ «Научно-исследовательский институт медицины труда»; 
Отчет о клиническом изучении БАД «Успокаивающие» ГКБ № 67 г. Москвы 


Уход за каллами в 
открытом грунте отли- 
чается от домашнего. 

Я выбрала для по- 
садки белые каллы 
с зелеными в кра- 
пинку листьями. 
Каллы нужно поли- 
вать умеренно. За- 
стой воды или пере- 
сыхание почвы может 
повредить корням. 
Полив я осуществляю 
теплой отстоявшейся 
водой, а после него 
пропалываю клумбу и 
рыхлю землю. 

Если растения име- 
ют вполне здоровый 
вид, но не спешат за- 
цветать, им требуется 
подкормка. Азотные 
удобрения я не ис- 
пользую, так как они 
вызывают рост зеле- 
ни. Для стимуляции 
цветения я выбираю 
минеральные удо- 
брения. 

В июле появились 
первые бутоны. Зна- 
чит, пришла пора 
использовать калий- 
но-фосфорные со- 
ставы. Эти удобрения 
я применяю, чтобы 
продлить цветение и 


вызвать рост новых 
бутонов. 

Органические 
удобрения я вно- 
шу один раз в год, 
ранней весной или 
поздней осенью. 
Народную подкормку 
на основе измель- 
ченной яичной скор- 
лупы я применяю все 
лето. 





Каллы цветут не- 
сколько недель. Что- 
бы немного про- 
длить цветение, я 
удаляю пожелтев- 
шие листья. Пусть 
каллы радуют вас 


продолжительным 
цветением! 

Д. Вяземская, 

г. Жигулевск 

(фото автора) 














дла улучшенил 
памати 
и вниманил 
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БИОТИКИ СОЯ если смени наш одани 


системный подход полезных рецептов. 18+ 
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ГАДАЮ. 700 Р. ЦИФРЫ, ФАКТЫ, ИМЕНА. 
г 8 925 508 58 30 


100% ВИНООТВОРОТ! 
СИЛЬНЕЙШЕЕ ЗНАХАРСТВО! 
ВСЯ МАГИЯ! БЕСПЛАТНО! 
Работа на расстоянии. ГАРАНТИЯ! 

8 915 491 91 01 


ЧЕРНАЯ МАГИЯ. МОГУ ВСЕ. ИЗМЕНЮ СУДЬБУ ЗА ЧАС 
8 495 514 30 84 


"+ ВЕРНУ ЛЮБИМОГО В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ! 
СРОК ДАВНОСТИ ЗНАЧЕНИЯ НЕ ИМЕЕТ 
Бесплатно! 
СИЛЬНЕЙШИЕ ЦЕРКОВНЫЕ ОБРЯДЫ 

8 985 688 33 28 


реклама 


В СЕМЬЕ ПЬЯНИЦА?! ЗА ОДИН СЕАНС, 
НА ЛЮБОМ РАССТОЯНИИ, 
ИЗБАВЛЮ ОТ ПЬЯНСТВА! 

ОПЫТ РАБОТЫ БОЛЕЕ 30 ЛЕТ. 
г 8 915 221 42 31 


ВЕРНУ ЛЮБИМОГО. 
ВОССТАНОВЛЮ СЕМЬЮ. 
Ведьма. 
8 901 517 48 48, вотсап 


ЗА ОДИН ДЕНЬ УСТРАНЮ СОПЕРНИКОВ 
ПРИВОРОЖУ. СОХРАНЮ СЕМЬЮ. 
100% РЕЗУЛЬТАТ! 
Работа бесплатно! 
8 915 494 84 34 


Размещение строчных объявлений по телефону: 


8 (495) 974-73-02 е-тай: гекіата@іт-тедіа.ги 









Спрашивайте 


смотрите, 


чтоеще 
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Салаты 
Блюда из курочки 
Домашняя выпечка 
Кулинарное 
путешествие 

в Польшу 


МОЖ 
НО КУПИТЬ, МОЖНО ПОДПИСАТЬСЯ 


зен КАКВЕРН 
Ш РАДОСТЬ Жизни 





РЕКЛАМА 


Обработай свой участок 


ЈОҮ «Клеща НЕТ» 





Эффективный препарат для борьбы с клещами 


• Подходит для обработки газонов, Применение: 


дачных и приусадебных участков, мест 
отдыха 

• Нахождение на обработанной 
территории безопасно для людей и 
животных через 3 дня после 
опрыскивания 

• Защитное действие сохраняется 
в течение 1-1,5 месяцев 


• Действующее вещество: 
циперметрин 25% 


Сплошное опрыскивание территории по 
травянистой растительности, включая 
низкие кустарники до 50 см 


• Расход на 100 мг - 12 мл на 10 л воды 


• Рекомендуется две обработки за сезон: 
в мае и сентябре 


Спрашивайте в магазинах города и в официальном интернет-магазине 


мул. јоу-тадагіп.ги 8 800 550 2885 
000 «СТРАДА» 613048, Россия, Кировская область, г.Кирово-Чепецк, 
ул.Производственная, д.6 ОГРН 1074312001444 ИНН 4312136043 
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